
 

မယင်းအနောက်စုနကျေးရွာ 

မယင်းနကျေးရွာအုပ်စု၊ ဇီးကုေ်းမမို ေ့ယ် 

ပဲခူးတုိင်းနေသကကီး 

 

 

 

 

 

နကျေးရွာဖံွ ့မဖိုးနရးစီမကံိေး် စာတမ်း 

(နကျေးရွာ၏လက်ရှိဖွံ ့မဖိုးနရးအနခခအနေနှင့် ဦးစားနပးနောင်ရွက်မည့် 

ဖွံ ့မဖိုးနရးလုပ်ငေ်းမျေား) 

 

 

 

စီမံကိေ်းခပုစုနရးသားသည့်အဖဲွ  ့

နကျေးရွာဖံွ ့မဖိုးနရးနကာ်မတီ၊ မယင်းအနောက်စုနကျေးရွာ 

(နကျေးလက်နေသဖံွ ့မဖိုးတိုးတက်နရးဦးစီးဌာေ၊ ဇီးကုေ်းမမို ေ့ယ်အကူအညီခဖင့် 

နရးေွဲပါသည်။) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 မတ်  လ ၊   ၂၀၂၀  ခုနှစ် 
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နောက်ေက်တွဲ (၂) 

နကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးနရး အနောက်အကူခပု ဇယားမျေား 

(၁)   နကျေးရွာ  လူမှုစီးပွားနရး အနခခအနေ 

(က)  လူဦးနရနှင့် လူဦးနရေုိင်ရာ အချေက်အလက်မျေား 

ဇယား ( ၁) လူဦးနရနှင့် လူဦးနရေုိင်ရာ အချေက်အလက်မျေား 

အသကအ်ုပ်စု ကျေား မ စုစုနပါင်း 

၁ နှစ ်နအာက် နိုစ့ိုအ့ရွယ်   ၂ ၅ 

၁ နှစမ်ှ ၄ နှစ ် ၅ နှစန်အာက်ကနလးငယ် ၈      

၅ နှစမ်ှ ၉ နှစ ် မူလတေ်းနကျောင်းသားအရွယ်  ၈  ၀ ၂၈ 

၁၀ နှစမ်ှ ၁၄ နှစ ် အလယ်တေ်းနကျောင်းသားအရွယ်  ၇  ၈  ၅ 

၁၅ နှစမ်ှ ၆၄ နှစ ် အလုပ်လုပ်နိုင်သည့်အရွယ်  ၇၀  ၈   ၅  

၆၅ နှစ ်နှင့ ်အေက် သကက်ကီးရွယ်ကကီး     ၂ ၂  

စုစုနပါင်း ၂ ၀ ၂၂၈  ၅၈ 

စုစုနပါင်း အိမ်နောင်စု  ၀၇ 

ရင်းခမစ ်… (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) နကျေးရွာအုပ်စု အုပ်ချေုပ်နရးမှူးရံုး။ 

မှတ်ချေက်။ ။ အသကအ်ုပ်စု ၁ နှစ်နအာက် ေိုသည်မှာ နမွးကင်းစ မ ှ အသက ် (၁) နှစ်မခပည့်မီ 

အရွယ်၊ ၁ နှစ်မှ ၄ နှစ် ေုိသည်မှာ အသက ်(၁) နှစ်ခပည့် အရွယ်မှ (၅) နှစမ်ခပည့်မီ အရွယ်၊ ၅ နှစ်မှ ၉ 

နှစ် ေိုသည်မှာ အသက် (၅) နှစ်ခပည့်သည်မှ အသက ် (၁၀) နှစ်မခပည့်မီ အရွယ်၊ ၁၀နှစ်မ ှ ၁၄ 

နှစ်ေုိသည်မှာ အသက် (၁၀) နှစ်ခပည့်သည်မှ အသက ်(၁၅) နှစ်မခပည့်မီ အရွယ်၊ ၁၅ နှစ်မ ှ ၆၄နှစ ်

ေိုသည်မှာ အသက် (၁၅)နှစ်ခပည့်သည်မှ အသက် (၆၅) နှစမ်ခပည့်မီ အရွယ်၊ အသက် ၆၅နှစ်နှင့် 

အေက် ေုိသည်မှာ အသက ်(၆၅) နှစခ်ပည့် အရွယ်နှင့် ၎င်းေက ်အသကက်ကီးသည့် အရွယ်မျေားကို 

ေိုလိုသည်။ 

နလ့လာနတွရ့ှိချေက်။       ။                                                        

                                                                                 

                                    ၇၇%                                         

                                           

 

 

 

 

 

 



 

 

(ခ) အလုပ်လုပ်နိုင်သူ အင်အား 

(ခ-၁) လုပ်သားအင်အားနငှ့် ဝင်နငွရလုပ်ငေ်း အမျေိုးအစား 

ဇယား (၂) လုပ်သားအင်အားနငှ့် ဝင်နငွရလုပ်ငေ်း အမျေိုးအစား 

စဉ် လုပ်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလုပ်အကိငု် အဓိက 

ဝင်နငွရ 

လုပ်ငေ်းမဟု

တ်နသာ 

အခခားဝငန်ငွ

ရ လုပ်ငေ်း 

အခဖစ ်

လုပ်ကိုင်သူ 

(ဦးနရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ချေက်ကုိ နသချောစွာ 

ဖတ်မပီး မှေ်ရာတစ်ခုကိုသာ 

နရွးရေ်။) 

အိမ ်

နောင်စ ု

မိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

စိုက်ပျေိုးစီးပွား လုပ်ငေ်းမျေား 

၁ 

လယ်ယာစိုက်ပျေိုးနရး 

ကိယ်ုပိုင် လုပ်ငေး် ၃၁ ၁၀၀ ၀ ခမင့်   လတ်    ေိမ် ့ 

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
၃၂ ၆၁ ၀ ခမင် ့   လတ်    ေိမ် ့ 

၂ 

တိရ စ္ဆာေ် နမွးခမူနရး  

ကိယ်ုပိုင် လုပ်ငေး် ၀ ၀ ၃၀ ခမင်့လတ်ေိမ် ့ 

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ခမင်့လတ်ေိမ် ့ 

၃ 

ငါးလုပ်ငေ်း (နရချေို/နရငေ်ငါး/ပုစွေ် စနသာ နရသတ္တ ဝါမျေား ဖမ်းခခင်း၊ နမွးခမူခခင်း) 

ကိယ်ုပိုင် လုပ်ငေး် ၀ ၀ ၀ ခမင့်    လတ်    ေိမ် ့ 

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ခမင့်    လတ်    ေိမ် ့ 

၄ 

သစန်တာလုပ်ငေး် 

ကိယ်ုပိုင် လုပ်ငေး် ၀ ၀ ၀ ခမင့်    လတ်    ေိမ် ့ 

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ခမင့်    လတ်    ေိမ် ့ 

စိုက်ပျေိုးနမွးခမူနရးမဟုတ်နသာ အခခားဝငန်ငွရလုပ်ငေ်းမျေား 

၅ 

သတ္တ ုတူးနဖာ်နရး၊ နကျောက်ေုတ်လုပ်နရးနှင့် သဘာဝရင်းခမစ်မျေား ေုတ်လုပ်ခခင်း 

ကိယ်ုပိုင် လုပ်ငေး် ၀ ၀ ၀ ခမင့်    လတ်    ေိမ် ့ 

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ခမင့်    လတ်    ေိမ် ့ 

၆ ေုတ်ကုေ်လုပ်ငေ်း 



 

 

စဉ် လုပ်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလုပ်အကိငု် အဓိက 

ဝင်နငွရ 

လုပ်ငေ်းမဟု

တ်နသာ 

အခခားဝငန်ငွ

ရ လုပ်ငေ်း 

အခဖစ ်

လုပ်ကိုင်သူ 

(ဦးနရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ချေက်ကုိ နသချောစွာ 

ဖတ်မပီး မှေ်ရာတစ်ခုကိုသာ 

နရွးရေ်။) 

အိမ ်

နောင်စ ု

မိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

ကိယ်ုပိုင် လုပ်ငေး် ၀ ၀ ၀ ခမင့်    လတ်    ေိမ် ့ 

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ခမင့်    လတ်    ေိမ် ့ 

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်နငွ  ့နှင့် နရနပးနဝနရး 

ကိယ်ုပိုင် လုပ်ငေး် ၀ ၀ ၀ ခမင့်    လတ်    ေိမ် ့ 

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ခမင့်    လတ်    ေိမ် ့ 

၈ 

နောက်လုပ်နရး၊ လက်သမား၊ ပေ်းရံ လုပ်ငေး် 

ကိယ်ုပိုင် လုပ်ငေး် ၀ ၀ ၀ ခမင့်    လတ်    ေိမ် ့ 

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ခမင့်    လတ်    ေိမ် ့ 

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင် ့တာရှည်ခံအိမ်သုံးပစ္စည်းမျေား ခပင်ေင်နရး  

ကိယ်ုပိုင် လုပ်ငေး် ၀ ၀ ၀ ခမင့်    လတ်    ေိမ် ့ 

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ခမင့်    လတ်    ေိမ် ့ 

၁၀ 

ကျွမ်းကျေင်ပညာရှင်မျေား (ေံပင်၊ အလှခပင်၊ အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေင်ေီယာ၊ သင်တေ်းနပးသူ စသည်) 

ကိယ်ုပိုင် လုပ်ငေး် ၁ ၁ ၀ ခမင့်    လတ်    ေိမ် ့ 

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ခမင့်    လတ်    ေိမ် ့ 

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကား နရာင်းဝယ်နရး 

ကိယ်ုပိုင် လုပ်ငေး် ၀ ၀ ၀ ခမင့်    လတ်    ေိမ် ့ 

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ခမင့်    လတ်    ေိမ် ့ 

၁၂ 
ဟိုတယ် နှင့် စားနသာက်ေိုင် လုပ်ငေ်း 

ကိယ်ုပိုင် လုပ်ငေး် ၀ ၀ ၀ ခမင့်    လတ်    ေိမ် ့ 



 

 

စဉ် လုပ်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလုပ်အကိငု် အဓိက 

ဝင်နငွရ 

လုပ်ငေ်းမဟု

တ်နသာ 

အခခားဝငန်ငွ

ရ လုပ်ငေ်း 

အခဖစ ်

လုပ်ကိုင်သူ 

(ဦးနရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ချေက်ကုိ နသချောစွာ 

ဖတ်မပီး မှေ်ရာတစ်ခုကိုသာ 

နရွးရေ်။) 

အိမ ်

နောင်စ ု

မိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ခမင့်    လတ်    ေိမ် ့ 

၁၃ 

ပိုန့ောင်နရး၊ သိုနလှာင်နရးနှင် ့ေက်သွယ်နရး 

ကိယ်ုပိုင် လုပ်ငေး် ၅ ၅ ၀ ခမင့်    လတ်    ေိမ် ့ 

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ခမင့်    လတ်    ေိမ် ့ 

၁၄ 

နငွနချေး ဝေ်နောင်မှု လုပ်ငေ်း (ဘဏ် နှင့် နငွနချေးခခင်း အပါအဝင် နငွန ကးဝေန်ောင်မှု 

လုပ်ငေ်း) 

ကိယ်ုပိုင် လုပ်ငေး် ၀ ၀ ၀ ခမင့်    လတ်    ေိမ် ့ 

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ခမင့်    လတ်    ေိမ် ့ 

၁၅ 

အိမ်ခခံနခမ၊ ယာဉ်၊ စကက်ိရိယာ၊ နရာင်းဝယ် ငှားရမ်းခခင်းနှင့် ေက်စပန်သာ လုပ်ငေ်းမျေား 

ကိယ်ုပိုင် လုပ်ငေး် ၀ ၀ ၀ ခမင့်    လတ်    ေိမ် ့ 

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ခမင့်    လတ်    ေိမ် ့ 

၁၆ 

ခပည်သူဝေ်နောင်မှုလုပ်ငေ်းမျေား (အုပ်ချေုပ်နရး၊ ကာကွယ်နရးနှင့် နဘးကင်းလုံခခုံ နရး) 

ကိယ်ုပိုင် လုပ်ငေး် ၀ ၀ ၀ ခမင့်    လတ်    ေိမ် ့ 

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ခမင့်    လတ်    ေိမ် ့ 

၁၇ 

ပညာနရး  

ကိယ်ုပိုင် လုပ်ငေး် ၀ ၀ ၀ ခမင့်    လတ်    ေိမ် ့ 

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
၁ ၁ ၀ ခမင့်    လတ်    ေိမ် ့ 

၁၈ 

ကျေေ်းမာနရး 

ကိယ်ုပိုင် လုပ်ငေး် ၀ ၀ ၀ ခမင့်    လတ်    ေိမ် ့ 

အလုပ်သမား / ၀ ၀ ၀ ခမင့်    လတ်    ေိမ် ့ 



 

 

စဉ် လုပ်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလုပ်အကိငု် အဓိက 

ဝင်နငွရ 

လုပ်ငေ်းမဟု

တ်နသာ 

အခခားဝငန်ငွ

ရ လုပ်ငေ်း 

အခဖစ ်

လုပ်ကိုင်သူ 

(ဦးနရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ချေက်ကုိ နသချောစွာ 

ဖတ်မပီး မှေ်ရာတစ်ခုကိုသာ 

နရွးရေ်။) 

အိမ ်

နောင်စ ု

မိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

ဝေ်ေမ်း 

၁၉ 

လူမှုနရး လုပ်ငေ်းမျေား 

ကိယ်ုပိုင် လုပ်ငေး် ၀ ၀ ၀ ခမင့်    လတ်    ေိမ် ့ 

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ခမင့်    လတ်    ေိမ် ့ 

၂၀ 

အိမ်မျေားတွင် အငှားလိုက်လုပ်သူမျေားနငှ့် အမျေိုးအမည် မနဖာ်ခပနိုင်နသာ လုပ်ငေး်မျေား 

ကိယ်ုပိုင် လုပ်ငေး် ၀ ၀ ၀ 

 
အလုပ်သမား/ကျေပေ်း 

/ရာသီအလိုက်အလုပ်

သမား 

၃၈ ၃၈ ၀ 

၂၁ 

ခပင်ပအဖွဲ အ့စည်းမျေားနငှ့် ကုမ္ပဏီမျေားတွင် လုပ်ကိုင်သမူျေား  

ကိယ်ုပိုင် လုပ်ငေး် ၀ ၀ ၀ ခမင့်    လတ်    ေိမ် ့ 

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ခမင့်    လတ်    ေိမ် ့ 

 စုစုနပါငး် ၁၀၇ ၂၀၆   

ရင်းခမစ် … (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) နကျေးရွာအပု်စု အုပ်ချေုပ်နရးမှူးရံုး။ 

နလ့လာနတွရ့ှိချေက်။                                                                         

                                                                                          

                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(ခ-၂) လုပ်ငေ်းနှင့် ကျေား၊ မအလိုက် အေည်းေံုးနှင့် အမျေားေုံး လုပ်အားခနှုေ်းေား  

ဇယား (၃)  လုပ်ငေ်းနှင့် ကျေား၊ မအလိုက် အေည်းေုံးနှင့် အမျေားေံုး လုပ်အားခနှုေ်းေား 

စဉ် အလုပ်အကိုင် 
နရတက်ွ

ပံု 

အမျေားေုးံ (ကျေပ်) အေည်းေုးံ (ကျေပ်) 

ကျေား မ ကျေား မ 

၁ လယ်ယာစုိက်ပျိေုးနရး နေစ့ား ၅၀၀၀  ၀၀၀  ၀၀၀  ၀၀၀ 

၂ တိရ စ္ဆာေ်နမွးခမူနရး နေစ့ား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၃ 
ငါးလုပင်ေး် (နရချိေု/နရငေ် ငါးဖမ်း 

ခခင်း၊ နမွးခမူခခင်း) 
နေစ့ား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၄ 

သတ္တ ုတူးနဖာ်နရး၊နကျောက်ေုတ် 

လုပန်ရး နှင့် သဘာဝရင်းခမစ်မျေား 

ေုတ်လုပခ်ခငး် 

နေစ့ား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၅ ေုတ်ကုေ်လုပင်ေး် နေစ့ား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ 
နောက်လုပန်ရး၊ လက်သမား၊ 

ပေး်ရံလုပင်ေး် 
နေစ့ား ၇၀၀၀ ၅၀၀၀  ၀၀၀  ၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ 

အိမ်သံုးပစ္စည်း မျေား ခပင်ေင်နရး 
နေစ့ား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၈ လက်လီ-လက်ကားနရာင်းဝယ်နရး နေစ့ား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၉ 

ကျွမ်းကျေင်ပညာရှငမ်ျေား (ေံပင်၊ 

အလှခပင်၊ အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေင်ေယီာ၊ 

သင်တေ်း နပးသူ စသည်) 

နေစ့ား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၀ 
ဟုိတယ်နှင့် စားနသာက်ေိုင် 

လုပင်ေး် 
နေစ့ား ၀ ၀ ၀ ၀ 

 

ရင်းခမစ ်… ဦးတည်အုပ်စု နေွးနနွးခခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေိုးသမီး အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု။ 

မှတ်ချေက ် (၁) လခစား အလုပ်သမားမျေား၏ တစ်ရက်ဝင်နငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

               (၂) ောရီတွကခ်ဖင့်ရနသာ အလုပ်သမားမျေား၏ တစ်ရက်ဝင်နငွ = (တစ်ောရီဝင်နငွ × ၈) 

နလ့လာနတွရ့ှိချေက်။                                                                   

                                                                                  

                                                                                      

                                                                                  

                                          

 

 

 

 

 

 



 

 

(ဂ) သဘာဝရင်းခမစ်မျေား 

(ဂ-၁) စိုက်ပျေိုးနိုင်နသာ နခမဧရိယာ 

ဇယား (၄) နကျေးရွာ၏စိုက်ပျေိုးနခမ ပိုင်ေုိင်မှု 

နခမအမျေိုးအစား 
ဧရိယာ 

(ဧက) 

နခမေီလွှာ အရည်အနသွး 

(မှေ်ရာတစ်ခကုိသုာ နရွးရေ်) 

လယ်နခမ ၂၅၈.၀၀ နကာင်း            သင့်            ညံ့  

ယာနခမ / နတာင်ယာနခမ ၀.၀၀ နကာင်း            သင့ ်           ည့ံ  

ဥယျောဉ်ခခံနခမ ၀.၀၀ နကာင်း            သင့ ်           ည့ံ  

ကိငု်း / ကျွေ်းနခမ ၀.၀၀ နကာင်း            သင့ ်           ည့ံ  

ဓေိနတာနခမ ၀.၀၀ နကာင်း            သင့ ်           ည့ံ  

စားကျေက်နခမ ၀.၀၀ နကာင်း            သင့ ်           ည့ံ  

နခမလွတ် နခမလပ် ၀.၀၀ နကာင်း            သင့ ်           ည့ံ  

စုစုနပါင်း ၂၅၈  

 

ရင်းခမစ ်… (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စ ုနေွးနနွးခခင်း - လယ်သမား 

အုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာနခမစီမံခေ်ခ့ွဲနရးနငှ့် စာရင်းအင်းဦးစီးဌာေ၊ (၄) နကျေးရွာအပု်စု 

အုပ်ချေုပ်နရးမှူ းရံုး။ 

မှတ်ချေက်။       ။ နခမလွတ်နခမလပ် ေိုသည်မှာ ယခင်က သီးစားခယံူလုပ်ကိုင်လာခဲ့မပီး 

အန ကာင်းအမျေိုးမျေိုး န ကာင် ့စွေ်လ့ွတ်ေားသည့် သီးစားခယံူလုပ်ကိုင်သူမရှိနသာ စိုက်ပျေိုးနရး (သို)့ 

နမွးခမူနရးလုပ်ကိုင်နိုင်သည့် နခမနှင် ့နိုင်ငံနတာ်က သီးသေ်လ့ျောေားသတ်မှတ်သည့် နခမမျေားကုိ 

ေိုသည်။ 

နလ့လာနတွရ့ှိချေက်။                                                                        

                                                                                        

        

 

(ဂ-၂)  ဓာတ်သတ္တ ုနှင့် အခခားသဘာဝရင်းခမစ်မျေား 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တ ုနှင့် အခခားသဘာဝရင်းခမစ်မျေား 

အမျေိုးအစား 

နကျေးရွာနှင့ ်

အေီးပတ်ဝေ်းကျေင်တွင် 

သဘာဝအတိုင်း နတွရ့ှိနိငု်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ခကုိသုာ နရွးရေ်) 

အသုးံချေနိုင်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ခကုိသုာ 

နရွးရေ်) 

သတ္တ ုနှင့ ်အခခားတွင်းေွကသ်ယံ 

ဇာတမျေား (ဓာတ်နငွ ၊့ နရေံ၊ 

နကျောက်မျေက် စသည်။) 

မျေား  သင့ ်   

ေည်း      မရှိ 

လွယ်     ခက ် 

အသုးံမခပုနိုင်ပါ  

နကျောက်၊ သဲ၊ နကျောက်စရစ် 

စသည်မျေား 

မျေား  သင့ ်  

ေည်း      မရှိ 

လွယ်     ခက ် 

အသုးံမခပုနိုင်ပါ  



 

 

အမျေိုးအစား 

နကျေးရွာနှင့ ်

အေီးပတ်ဝေ်းကျေင်တွင် 

သဘာဝအတိုင်း နတွရ့ှိနိငု်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ခကုိသုာ နရွးရေ်) 

အသုးံချေနိုင်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ခကုိသုာ 

နရွးရေ်) 

သဘာဝ အပင်မျေိုးစိတ်မျေား 

(နွားစာ၊နေးဘက်ဝင်အပင်မျေား)  

မျေား  သင့်  

ေည်း         မရှိ 

လွယ်ခက ် 

အသုးံမခပုနိုင်ပါ  

သဘာဝ တိရ စ္ဆာေ်မျေိုးစိတ်မျေား 
မျေား  သင့ ်   

ေည်း       မရှိ 
 

 

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အုပ်စု နေွးနနွးခခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ သစန်တာဦးစီးဌာေ၊ 

အနေွနေွအုပ်ချေုပ်နရး ဦးစီးဌာေ။ 

နလ့လာနတွရ့ှိချေက်။                      ္ဆ                                               

                                          

 

(ဃ) ဥစ္စာဓေအေင့် အနခခအနေ 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓေအေင့် အနခခအနေ 

အန ကာင်း အရာ 

သတ်မှတ်စံနှုေ်း 

အေင်နခပနသ

ာ 

အိမ်နောင်စု 

အလယ်အလတ်

ရှ ိ

နသာအိမ်နောင်

စု 

မနခပလည်နသာ 

အိမ်နောင်စု 

အလွေ်မနခပလည် 

နသာအိမ်နောင်စု 

နခမယာပိုငေုိ်င်မှု မျေား အသင့အ်တင့် ေည်း 
အလွေ်ေည်း (သို)့ 

မရှ ိ

အိမ်အနခခအနေ  အလွေ်နကာင်း 
အသင့အ်တင့် 

နကာင်း 
ညံ့ အလွေ်ညံ ့

ကုေေ်ုတ်လုပ်မှုနှင့် 

ေုိင်နသာပိုင်ေုိင်မှု 
မျေား အသင့အ်တင့် ေည်း မရှ ိ

အဓိကစီးပွားနရး 

လုပ်ငေး် 

စီးပွား (ဝင်နငွ) 

အလွေ်နကာင်း 

စီးပွား (ဝင်နငွ) 

အသင့အ်တင့် 

စီးပွား (ဝင်နငွ) 

ေည်း 

စီးပွား (ဝင်နငွ) 

အလွေ်ေည်း 

အိမ်နောင်စ ု ၂   ၀  ၀    

 

ရင်းခမစ ်… (၁) နကျေးရွာလုံးကျွတ် အစည်းအနဝးခပုလုပ်ခခင်း။ 

နလ့လာနတွရ့ှိချေက်။    ။                                                         

 ၂၂%                                                                           

 ၂၈%                                                                           

 ၅၀%                              



 

 

 

(င)  ေိခိုက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်းစာ ဖူလုံမှု 

ဇယား (၇) နချေးငှားခခင်းမရှိဘဲ တစ်နေလ့ျှင် အေည်းေုံး နှစ်ေပ်စားနိုင်သည့် အိမ်နောင်စမုျေား (ဥစ္စာ 

ဓေအေင့် “၃” နှင် ့“၄” အိမ်နောင်စနုပါင်း၏ ၃၀ ရာခိုင်နှုေး်စီ) 

 

အချေိေ်ကာလ 

အိမ်နောင်စု 

အနရ 

အတွက ်

နခဖရှင်းသည့် ေည်းဗျေူဟာ (နခဖရှင်းေည်း တစ်ခစုီအလိုက် 

အိမ်နောင်စု အနရအတွကမ်ျေားကို နဖာ်ခပရေ်) 

၃ လနအာက် 

ဝမ်းစာဖူလုံမှု 
၀ 

အခခားအစာနခပာင်းလဲစား    = ၀ 

အစာနလျှာ့စား                    = ၀ 

အနောက်အပံ့ယူ                = ၀ 

နချေးယူ                               = ၀ 

လုပ်အားခကကိုယူ                = ၀ 

၃ လနှင် ့၆ 

လ ကား 

ဝမ်းစာဖူလုံမှု 

၀ 

အခခားအစာနခပာင်းလဲစား    = ၀ 

အစာနလျှာ့စား                    = ၀ 

အနောက်အပံ့ယူ                = ၀ 

နချေးယူ                               = ၀ 

လုပ်အားခကကိုယူ                = ၀ 

၆ လ မ ှ၁၂ 

လအေိ 

ဝမ်းစာဖူလုံမှု 

၀ 

အခခားအစာနခပာင်းလဲစား    = ၀ 

အစာနလျှာ့စား                    = ၀ 

အနောက်အပံ့ယူ                = ၀ 

နချေးယူ                               = ၀ 

လုပ်အားခကကိုယူ                = ၀ 

ရင်းခမစ်..ဥစ္စာဓေအေင့် “၃” နှင် ့“၄” အိမ်နောင်စနုပါင်း၏ ၃၀ 

ရာခိုင်နှုေး်စီအားစစ်တမ်းနကာက်ယူခခင်း။ 

နလ့လာနတွရ့ှိချေက်။                                                                  

                                                                                  

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(င-၂)  ကူညီနစာင့်နရှာက်မှု အေူးလိုအပ်နသာ အုပ်စုမျေား၏ ေိခိုက်လွယ်မှု အနခခအနေ 

ဇယား (၈) ကူညီနစာင့်နရှာက်မှု အေူးလိုအပ်နသာ အုပ်စုမျေား၏ ေိခိုက်လွယ်မှု အနခခအနေ 

အန ကာင်းအရာ ကျေား မ နပါင်း 

မိသားစနုစာင့်နရှာက်မှုမရှိနသာ သကက်ကီးရွယ်အုိ  ၆၄ 

နှစန်ှင်အ့ေက် 
၀ ၀ ၀ 

မိသားစ/ုရပ်ရွာ၏နစာင့်နရှာက်မှုမရှိနသာ မသေ်စမွ်းသည့် 

ပုဂ္ဂို လ် 
၀ ၀ ၀ 

 အိမ်နောင်စု အနရအတွက ်

ေင်းရဲ၍မိသားစဦုးနရမျေားသည့် အမျေိုးသမီးဦးနောင် 

အိမ်နောင်စ ု  
  

ေင်းရဲ၍မိသားစဦုးနရမျေားသည့် မုေုိးဖို/ တစ်ခလုပ် 

အိမ်နောင်စ ု
  

အခခားနေသသုိ ့ ကာခမင့်စွာ သွားနရာက် 

နေေုိင်လုပ်ကိုင်နေသည့် ေင်းရဲသည့် အိမ်နောင်စု 
၀ 

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အုပ်စု နေွးနနွးခခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

နလ့လာနတွရ့ှိချေက်။    ။                                                           

                                                                                             

                                                                     

 

(င-၃)  နကျေးရွာ၏ ေိခိုက်သက်နရာက်လွယမ်ှု အနခခအနေ 

ဇယား (၉) နကျေးရွာ၏ ေိခိုက်သက်နရာက်လွယမ်ှု အနခခအနေ 

စဉ် 
ေိခိုက်လွယ်မှု 

အမျေိုးအစား(အနခခအနေ) 
ေိခိုက်လွယ်မှု (မှေ်ရာတစ်ခုကုိသာ နရွးရေ်) 

၁ စားေပရ်ိက္ခာ မဖူလုံမှု 
ခမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၂ 
သဘာဝရင်းခမစ် ရှားပါးမှု (နခမ၊ 

စိုက်ပျေိုးနရ) 

ခမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၃ နရကကီးခခင်း 
ခမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၄ မိုးနခါင်ခခင်း 
ခမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၅ အနအးလွေ်ကဲခခင်း 
ခမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၆ မုေ်တိုင်း 
ခမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၇ ငလျေင် 
ခမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 



 

 

စဉ် 
ေိခိုက်လွယ်မှု 

အမျေိုးအစား(အနခခအနေ) 
ေိခိုက်လွယ်မှု (မှေ်ရာတစ်ခုကုိသာ နရွးရေ်) 

၈ မီးနဘး 
ခမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၉ ေားငေန်ရဝင်နခမ 
ခမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၁၀ နခမမပိုခခင်း၊ နခမေီလွှာ ပျေက်ယွင်းမှု 
ခမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၁၁ သစန်တာခပုေ်းတီးခခင်း 
ခမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၁၂ ငှကဖ်ျေားနရာဂါ 
ခမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၁၃ တီဘီနရာဂါ 
ခမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၁၄ ကိယ်ုခံအားကျေေင်းမှုနရာဂါ 
ခမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၁၅ ခပည်တွင်း ပဋိပက္ခ 
ခမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၁၆ တိရ စ္ဆာေ် ကူးစကန်ရာဂါ ကျေနရာက်မှု 
ခမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၁၇ လူကေု်ကးူခခင်း 
ခမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၁၈ 
နဝးလံနခါငသ်ီ/လမ်းပေ်း 

ေက်သွယ်နရး ခက်ခ ဲစသည် 

ခမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အုပ်စု နေွးနနွးခခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စ။ု 

မှတ်ချေက်။     ။ ေိခိုက်သက်နရာက်လွယ်မှုေုိရာ၌ နကျေးရွာတွင် စားေပရ်ိက္ခာမဖူလုံခခင်း၊ 

နရကကီးခခင်း၊ မိုးနခါင်ခခင်းစသည့်အနခခအနေမျေား ခဖစ်နပါ်ခခင်းရှပိါက ယငး်ခဖစ်စဉ်မျေားအတွက ်

နကျေးရွာသူရွာသားမျေား ေိခိုက်သက်နရာက်မှု ရှိနိုင်ပါသလား။ ေိခိုက်မှုရှပိါက နကျေးရွာ၏ 

မည်သိုန့သာ အမိ်နောင်စုမျေားနငှ့် အိမ်နောင်စုမည်မျှ ေိခိုက်သက်နရာက်မှု ခံစား ကရပါသလဲ။ 

(ဥပမာ။ ။ 

အိမ်နောင်စ ု၁၀၀ တွင် ၂၅ အိမ်နောင်စု နအာက် - ေိမ့ ်

အိမ်နောင်စ ု၁၀၀ တွင် ၂၅ မှ ၅၀ အိမ်နောင်စု - လတ် 

အိမ်နောင်စ ု၁၀၀ တွင် ၅၀ အိမ်နောင်စု အေက် - ခမင့်) 

နလ့လာနတွရ့ှိချေက်။        ။                                                       

                              ္ဆ            ဂ                               ဂ      

                       ဂ                         ဂ                                   

     



 

 

(င-၄)  ေိခိုက်သက်နရာက်မှု ခံရနိုင်သည့်သူမျေား 

ဇယား (၁၀) ေိခိုက်သက်နရာက်မှု ခံရနိုင်သည့်သူမျေား 

 

စဉ် ေိခိုက်သက်နရာက်မှု ခံရနိုင်သည့်သူမျေား 
ေိခိုက်လွယ်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ခကုိသုာ နရွးရေ်) 

၁ လူငယ် 
ခမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၂ 
အမျေိုးသမီး ဦးနောင်သည် ့ေင်းရဲသည့် 

အိမ်နောင်စု  

ခမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၃ နခမယာမဲ့၊ ေင်းရဲသားနတာင်သူ 
ခမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၄ 

သဘာဝနဘးေဏ် ေုိးရွားစွာ 

ကျေနရာက်နိုင်နသာ အိမ်နောင်စ/ု 

ကူးစကန်ရာဂါ ေူနခပာနသာနေသတွင် 

နေေုိင်သူ 

ခမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၅ ခမစ်ကမ်းနဘး နေေုိင်သူမျေား 
ခမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၆ 
မနတာ်တေမှုခဖစန်ိုငန်ခခမျေားနသာ နေရာ 

(Prone to accident) တွင ်နေေုိင်သူမျေား 

ခမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၇ 
ခပည်တွင်းနေရပ်စေွ ့်ခွာနရွှ န့ခပာင်းခံရသူမျေား 

(IDP) 

ခမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၈ နခမေိမ့်ပိုငး် နေေုိင်သူမျေား 
ခမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၉ ငါးကေ်ပိငု်ရှင်မျေား 
ခမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၁၀ လက်လုပ်လက်စားမျေား၊ ကျေပေ်းမျေား 
ခမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၁၁ လူေည်းစုလူမျေိုးမျေား 
ခမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၁၂ နေသတွင်းပဋိပက္ခ ဧရိယာတွင် နေေုိင်သူမျေား 
ခမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၁၃ ေယ်စပန်ေသတွင် နေေိုင်သူမျေား 
ခမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၁၄ နရွှတွင်းလုပ်သားမျေား 
ခမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၁၅ နေးစွဲသူမျေား 
ခမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 



 

 

စဉ် ေိခိုက်သက်နရာက်မှု ခံရနိုင်သည့်သူမျေား 
ေိခိုက်လွယ်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ခကုိသုာ နရွးရေ်) 

၁၆ ကူးစကန်ရာဂါရနိုင်နခခရှိနသာသူမျေား 
ခမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၁၇ လှည့်လည်သာွးလာ၍ နစျေးနရာင်းသူမျေား 
ခမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၁၈ နေရပ်ခပေ ်အနခခချေသူမျေား 
ခမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၁၉ နရွန့ခပာင်းလုပ်သားမျေား 
ခမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၂၀ ကားနမာင်းမပီး အသကန်မွးသူမျေား 
ခမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အုပ်စု နေွးနနွးခခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စ။ု 

မှတ်ချေက်။     ။ နကျေးရွာရိှ လူငယ်မျေား၊ အမျေိုးသမီးဦးနောင်နသာအိမ်နောင်စုမျေား စသည်တိုသ့ည် 

မည်သိုန့သာအနခခအနေမျေားတွင်  လွယ်လွယ်ကူက ူေိခိုက်သက်နရာက်မှု ရှိနိုင်ပါသလား။ 

ေိခိုက်မှုရှပိါက မည်မျှအေိ ေိခိုက် ကပါသေည်း။ 

နလ့လာနတွရ့ှိချေက်။       ။                                                    

                                           

 

(၂) နကျေးရွာ၏ လက်ရှိ ဖွံ ့မဖိုးနရး အနခခအနေ 

(က) ဖွံ ့မဖိုးနရးအဖွဲ အ့စည်းမျေား အနခခအနေ 

ဇယား (၁၁) နကျေးရွာတွင်းရှိ လူေုအနခခခပု အဖွဲ အ့စည်းမျေား 

 

စဉ် 
အဖွဲ အ့စည်း 

အမည် 

အမျေိုးအစား 

(မှေ်ရာတစ်ခကုို

သာ နရွးရေ်) 

အဖွဲ ဝ့င်ဦးနရ 

လုပ်ငေ်းတာဝေ် 

(အေည်းေံုးတစ်ခနုှင့် အေက ် 

နရွးနိုငသ်ည်။) 

စွမ်းနောင်

နိုင်မှု 

(မှေ်ရာတစ်

ခ ုကုိသာ 

နရွးရေ်) 

ကျား မ ပေါင်း 

၁ 
                

           

၁  

၂  

၃  

၅ ၂ ၇ 

ပညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စိုက်ပျေိုးနမွးခမူနရး 

                            
 
လုံခခုံ နရးနငှ့်ကာကွယ်နရး 

နကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 



 

 

စဉ် 
အဖွဲ အ့စည်း 

အမည် 

အမျေိုးအစား 

(မှေ်ရာတစ်ခကုို

သာ နရွးရေ်) 

အဖွဲ ဝ့င်ဦးနရ 

လုပ်ငေ်းတာဝေ် 

(အေည်းေံုးတစ်ခနုှင့် အေက ် 

နရွးနိုငသ်ည်။) 

စွမ်းနောင်

နိုင်မှု 

(မှေ်ရာတစ်

ခ ုကုိသာ 

နရွးရေ်) 

ကျား မ ပေါင်း 

၂ 
         

   

၁  

၂  

၃  

၅ ၂ ၇ 

ပညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စိုက်ပျေိုးနမွးခမူနရး 

                            
 
လုံခခုံ နရးနငှ့်ကာကွယ်နရး 

နကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၃ 
ရေရေးရေ 
ရော်မတီ 

၁  

၂  

၃  

၇ ၀ ၇ 

ပညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စိုက်ပျေိုးနမွးခမူနရး 

                            
 
လုံခခုံ နရးနငှ့်ကာကွယ်နရး 

နကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၄ 

           

           

   

၁  

၂  

၃  

၇ ၀ ၇ 

ပညာရေးငွေကြေး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေး 

စိုက်ပျုိးမွေးမြူရေး 

                             
 

လုံခြံုရေးနှင့်ကာကွယ်ရေး 

နကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၅  ဂ     

၁  

၂  

၃  

၁၅ − ၁၅ 

ပညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စိုက်ပျေိုးနမွးခမူနရး 

                            
 
လုံခခုံ နရးနငှ့်ကာကွယ်နရး 

နကာင် 

သင့် 

ညံ့ 

၆  

၁  

၂  

၃  

   

ပညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စိုက်ပျေိုးနမွးခမူနရး 

                             
 
လုံခခုံ နရးနငှ့်ကာကွယ်နရး 

နကာင် 

သင့် 

ညံ့ 

၇  
၁  

၂  
   

ပညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

နကာင်း 

သင့် 



 

 

စဉ် 
အဖွဲ အ့စည်း 

အမည် 

အမျေိုးအစား 

(မှေ်ရာတစ်ခကုို

သာ နရွးရေ်) 

အဖွဲ ဝ့င်ဦးနရ 

လုပ်ငေ်းတာဝေ် 

(အေည်းေံုးတစ်ခနုှင့် အေက ် 

နရွးနိုငသ်ည်။) 

စွမ်းနောင်

နိုင်မှု 

(မှေ်ရာတစ်

ခ ုကုိသာ 

နရွးရေ်) 

ကျား မ ပေါင်း 

၃  စိုက်ပျေိုးနမွးခမူနရး 

                             
 
လုံခခုံ နရးနငှ့်ကာကွယ်နရး 

ညံ့ 

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အုပ်စု နေွးနနွးခခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စ၊ု အမျေိုးသမးီ အုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျေိုးအစား 

(၁) စီးပွားနရးအနခခခံနသာအုပ်စု- လယ်သမားအဖွဲ ၊့ နငွစနုငွနချေးအဖွဲ  ့စသည့်။  

(၂) လူမှုနရးအဖွဲ  ့- ဥပမာ - အမျေိုးသမီးအဖွဲ ၊့ လူငယ်အဖွဲ ၊့ ကိယ်ုေူကိုယ်ေအဖွဲ ။့ 

(၃) ဘာသာနရးနငှ့် ယဉ်နကျေးမှုအဖွဲ ။့ 

နလ့လာနတွရ့ှိချေက်။       ။                                                                  

                                                                          

                                          

 

(က-၂) နကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးနရး နောင်ရွကန်ေနသာ ခပင်ပအဖွဲ အ့စည်းမျေား 

ဇယား (၁၂) နကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးနရး နောင်ရွကန်ေနသာ ခပင်ပအဖွဲ အ့စည်းမျေား 

စဉ် အမည် 
အဖွဲ အ့စည်း အမျေိုးအစား 

(မှေ်ရာတစ်ခကုိသုာ နရွးရေ်) 

အဖွဲ အ့စည်း၏ 

လုပ်ငေ်းတာဝေ်မျေားနငှ့် အစီအစဉ် 

(အေည်းေံုးတစ်ခုနငှ့်အေက်နရွးနို

င်သည်) 

၁  
၁ ၂ ၃ ၄ 

 ၅ ၆ ၇  

ပညာနရး နငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရး ဘာသာနရး 

စိုက်ပျေိုးနမွးခမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊ လူမှုဖွံ ့မဖိုးနရး  

၂  
၁ ၂ ၃ ၄   

၅ ၆ ၇  

ပညာနရး နငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရး ဘာသာနရး 

စိုက်ပျေိုးနမွးခမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊ လူမှုဖွံ ့မဖိုးနရး  

၃  
၁  ၂ ၃ ၄ 

 ၅ ၆ ၇  

ပညာနရး နငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရး ဘာသာနရး 

စိုက်ပျေိုးနမွးခမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊ လူမှုဖွံ ့မဖိုးနရး  



 

 

စဉ် အမည် 
အဖွဲ အ့စည်း အမျေိုးအစား 

(မှေ်ရာတစ်ခကုိသုာ နရွးရေ်) 

အဖွဲ အ့စည်း၏ 

လုပ်ငေ်းတာဝေ်မျေားနငှ့် အစီအစဉ် 

(အေည်းေံုးတစ်ခုနငှ့်အေက်နရွးနို

င်သည်) 

၄  
၁ ၂ ၃ ၄ 

 ၅ ၆ ၇  

ပညာနရး နငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရး ဘာသာနရး 

စိုက်ပျေိုးနမွးခမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊ လူမှုဖွံ ့မဖိုးနရး 

၅  
၁ ၂ ၃ ၄   

၅ ၆ ၇  

ပညာနရး နငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရး ဘာသာနရး 

စိုက်ပျေိုးနမွးခမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊ လူမှုဖွံ ့မဖိုးနရး  

၆  
၁ ၂ ၃ ၄   

၅ ၆ ၇  

ပညာနရး နငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရး ဘာသာနရး 

စိုက်ပျေိုးနမွးခမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊ လူမှုဖွံ ့မဖိုးနရး  

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အုပ်စု နေွးနနွးခခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။ 

(၁)  ဘာသာနရးနငှ့်ပတ်သက်နသာအဖွဲ အ့စည်း (ခပည်တွင်း/ ခပည်ပ) (ဥပမာ − ဓမ္မစကူးလ် 

နဖာင်နေးရှင်း၊ Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိုးရမဟုတ်နသာအဖွဲ အ့စည်း (ခပည်တွင်း/ခပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, 

Save the Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖွဲ အ့စည်း 

(၄)  နိုင်ငံအမျေား၏ ရေ်ပုံနငွခဖင့်နောင်ရွက်နသာ ဖွံ ့မဖိုးနရး အဖွဲ အ့စည်းမျေား (ဥပမာ-

ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ ၊့ ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊ အာရှဖွံ ့မဖိုးနရးဘဏ်) 

(၅)  နိုင်ငံတစ်ခု၏ ရေ်ပုံနငွခဖင့် ဖွဲ စ့ည်းေားနသာ ဖွံ ့မဖိုးနရး အဖွဲ အ့စည်းမျေား (ဥပမာ GIZ, 

UKAid, USAid, စသည်) 

(၆)  ပရဟိတအဖွဲ  ့(ခပည်တွင်း/ ခပည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖွဲ အ့စည်းမျေား 

နိုင်ငံနတာ်မှ နေသအကျေိုး၊ ခပည်သူအ့ကျေိုးကို ေိနရာက်စွာေမ်းနောင်နိငု်နစရေ်အလိုင့ှာ ဥပနေ၊ 

ေည်းဥပနေ၊ လမ်းညွှေ်ချေက်မျေားခဖင့် ခပဌာေ်းကာ ဖွဲ စ့ည်းနပးေားနေနသာ အဖွဲ အ့စည်း၊ 

အသင်းအဖွဲ မ့ျေား (ဥပမာ - သမဝါယမဦးစီးဌာေ၏ သမဝါယမအသင်း၊ 

နကျေးလက်နေသဖွံ ့မဖိုးတိုးတက်နရး ဦးစီးဌာေ၏ ခမစိမ်းနရာင်  စသည်) တိုက့ို ဤဇယားတွင် 

ေည့်သွင်းနဖာ်ခပခခင်း မခပုပါရေ်။ 



 

 

နလ့လာနတွရ့ှိချေက်။                                                           

       ဂ္ဂ                                                

(ခ)      စီးပွားနရးနှင့် အသက်နမွးမှု အနခခအနေ  

(ခ-၁)  သီးနှံေုတ်လုပ်နရး 

(၁)      စိုက်ပျေိုးနခမပိုင်ေိုင်မှု 

ဇယား (၁၃) နကျေးရွာ၏စိုက်ပျေိုးနခမ ပိုင်ေုိင်မှု၊ နခမယာပိုင်ေိုင်သည့် အိမ်နောင်စု 

စ

ဉ

် 

နခမပိုင်ေိုင်မှုအရွယ်အစား 
အိမ်နောင်စု 

အနရအတွက် 

ဖွံ ့မဖိုးနရးအခမင် 

သတ်မှတ်ချေက် 

၁ နခမယာမဲ ့ ၇  နခမမဲ့ယာမဲ့ 

၂ ၂.၅ ဧကနအာက်   ေင်းရဲသားနတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမ၅ှဧက ကား ၅ နတာင်သငူယ် 

၄ ၅ဧကမ၁ှ၂.၅ဧက ကား   ၇ နတာင်သလူတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အေက်  ၅ နတာင်သကူကီး 

နကျေးရွာရှိအိမ်နောင်စု စုစုနပါင်း  ၀၇  

ရင်းခမစ် … (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) နကျေးရွာအပု်စု အုပ်ချေုပ်နရးမှူးရံုး။ 

နလ့လာနတွရ့ှိချေက်။                                                          ၀%            

                              ၇၀%                          

(၂)   အစိုးရနှင့် ပုဂ္ဂလိက နရအရင်းအခမစ်မျေားမ ှနရသွင်းနိုင်သည့် ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) နကျေးရွာ၏ နရအရင်းအခမစ်နှင့် နရသွင်းဧရိယာ 

စဉ် အရင်းအခမစ် 
နရနသာ

က်(ဧက) 

နရရရှိနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး/ ရာသီအလိုက် 

(မှေ်ရာ တစ်ခကုိသုာ နရွးရေ်) 

လုံနလာက်မှု (ရှ/ိမရှ)ိ 

(မှေ်ရာတစ်ခကုိသုာနရွးရ

ေ)် 

၁ ေည် ၀.၀၀ 

တစ်နစှ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလိုက်     

မနခဖေိပုါ          

ရှိ            

မရှိ          

မနခဖေိပုါ 

၂ နရလွှဲေည် ၀.၀၀ 

တစ်နစှ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလိုက်     

မနခဖေိပုါ          

ရှိ            

မရှိ          

မနခဖေိပုါ 

၃ 
ခမစ်နရတင် 

စီမကံိေး် 
၀.၀၀ 

တစ်နစှ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလိုက်     

မနခဖေိပုါ          

ရှိ            

မရှိ          

မနခဖေိပုါ 



 

 

စဉ် အရင်းအခမစ် 
နရနသာ

က်(ဧက) 

နရရရှိနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး/ ရာသီအလိုက် 

(မှေ်ရာ တစ်ခကုိသုာ နရွးရေ်) 

လုံနလာက်မှု (ရှ/ိမရှ)ိ 

(မှေ်ရာတစ်ခကုိသုာနရွးရ

ေ)် 

၄ 
နရသွငး်နခမာင်

း 
၀.၀၀ 

တစ်နစှ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလိုက်     

မနခဖေိပုါ          

ရှိ            

မရှိ          

မနခဖေိပုါ 

၅ အဝီစတိွင်း ၀.၀၀ 

တစ်နစှ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလိုက်     

မနခဖေိပုါ          

ရှိ            

မရှိ          

မနခဖေိပုါ 

၆ 
လက်ငင ်

နရတွင်း 
၀.၀၀ 

တစ်နစှ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလိုက်     

မနခဖေိပုါ          

ရှိ            

မရှိ          

မနခဖေိပုါ 

၇ စိမ့်စမး်နရ ၀.၀၀ 

တစ်နစှ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလိုက်     

မနခဖေိပုါ          

ရှိ            

မရှိ          

မနခဖေိပုါ 

၈ နချောင်းနရ ၀.၀၀ 

တစ်နစှ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလိုက်     

မနခဖေိပုါ          

ရှိ            

မရှိ          

မနခဖေိပုါ 

ရင်းခမစ ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စု နေွးနနွးခခင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊ (၂) ေည်နခမာင်းဦးစီးဌာေ၊ 

စိုက်ပျေိုးနရး ဦးစီးဌာေ။ 

နလ့လာနတွရ့ှိချေက်။                                                                         

                                                                                     

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(၃)    အဓိကသီးနှံမျေားနှင့် အေွက်နှုေ်း 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးနှံမျေားနငှ့် အေွက်နှုေး်  

သီးနှ ံ

စုစု 

နပါ

င်း 

စိုက် 

ဧက 

တစ်ဧက အေွကန်ှုေ်း 

သီးနှံ 

စိုက်ပျေိုး 

သည့်  

ကာလ 

သွင်းအားစု 

လိုအပ်ချေက် 

(မှေ်ရာတစ်ခု

ကုိ သာ 

နရွးရေ်) 

အခမတ် 

ရရှိနိုင်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ခကုို 

သာ နရွးရေ်) ယူေ

စ် 

အေ

ည်း 

ေုံး 

အမျေ

ား 

ေုံး 

ပျှမ်

း 

မျှ 

မ ှ ေ ိ

     
၂၅

၈ 

   

း 
 ၅  ၀ ၇၅ ဇ    

  

ာ

  

   

   

ြမင့်   

လတ်

နိမ့်    

ြမင့်    

လတ ်

နိမ့်      

      
၂၅

၈ 

   

း 
၇    ၈ 

  

ာ

  

   

   

    

ြမင့်   

လတ်

နိမ့်    

ြမင့်    

လတ ်

နိမ့်      

        

ြမင့်   

လတ်

နိမ့်    

ြမင့်    

လတ ်

နိမ့်      

        

ြမင့်   

လတ်

နိမ့်    

ြမင့်    

လတ ်

နိမ့်      

       

 

 

 

 

ြမင့်   

လတ်

နိမ့်    

ြမင့်    

လတ ်

နိမ့်      

        

ြမင့်   

လတ်

နိမ့်    

ြမင့်    

လတ ်

နိမ့်      

ရင်းခမစ ်… ဦးတည်အုပ်စု နေွးနနွးခခင်း - လယ်သမား အုပ်စု။ 

နလ့လာနတွရ့ှိချေက်။                                                             

                                    



 

 

(၄)   လယ်ယာသုးံ စက်ကိရိယာမျေား 

ဇယား (၁၆) နကျေးရွာ၏ စိုက်ပျေိုးနရးသုံး ကိရိယာမျေား ပိုင်ေိုင်မှု 

စက်အမျေိုးအစား 
တစ်ဦးချေင်း 

ပိုင် 
ရွာပိုင် အဖွဲ ပ့ိုင ်

ငှားရမ်းလုပ်ကိုင်နေနသာ 

နတာင်သူ အနရအတွက ်

ေွေ်စက ် ၂ ၀ ၀ ၀ 

လက်တွေ်းေွေ်စက်   ၀ ၀ ၀ 

အနစ့ချေ ကိရိယာ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရိတ်သမိ်းန ခနလှစ့က် ၂ ၀ ၀ ၀ 

ရိတ်သမိ်းစက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

န ခနလှစ့က်   ၀ ၀ ၀ 

နရစုပစ်က ်   ၀ ၀ ၀ 

နခခေင်းနရတင်စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ခမက်ရိတ်စက ် ၂ ၀ ၀ ၀ 

ရင်းခမစ…် (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု နေွးနနွးခခင်း - လယ်သမား 

အုပ်စု။ 

နလ့လာနတွရ့ှိချေက်။                                                                           

                                                                            

                                                      

(၅)    သီးနှံအေွကန်ှုေ်း တိုးနစရေ်အတွက ်အခွင့အ်လမ်းမျေား 

ဇယား (၁၇) သီးနှံအေွကန်ှုေ်း တိုးနစရေ်အတွက ်အခွင့်အလမ်းမျေား 

အခွင့အ်လမ်း 

နဖာ်ခပချေက်/ရှင်းလင်းချေက် 

(မှေ်ရာတစ်ခကုိသုာ နရွးရေ်။ ဇယား ၁၇ နှင့ ်၁၈ ကုိ 

ချေိတ်ေက် စစ်နေးမပီးမှ နခဖေုိရေ်။ နခဖေုိရေ ်မလိုအပ်ဟု 

ယူေနသာ အချေက်မျေားရှပိါက “မနခဖေိပုါ” ဟူနသာ 

အကွက်ကိုနရွးရေ်။) 

သဘာဝ နရနခမရာသီဥတု 

အနေအေား 

အလွန် ရောင်း ရောင်း  သင့်တင့်မျှတ 
မ ဖြေဆိုပါ  

လယ်ယာနခမ အသုးံချေနိငု်မှု 
အလွန် ရောင်း ရောင်း  သင့်တင့်မျှတ 
မ ဖြေဆိုပါ  

စိုက်ပျေိုးနရ အရင်းအခမစ်  ပါများ အသင့်အတင့်ရှိ မ ဖြေဆိုပါ  

နချေးနငွနငှ့ ်နငွန ကးဝေ်နောင်မှု အလွယ်တကူရသည် ရသည ်မ ဖြေဆိုပါ  

သီးနှံမျေိုးနစ့ ရရှိနိုငမ်ှု 
မျ ိုး ကာင်းမျ ိုးသန့်များကုိလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 
သီးနှံမျ ိုး စ့များ ဝယ်ယူရရှိနိုင်သည် မ ဖြေဆိုပါ  

သဘာဝနခမနေွး / နအာ်ဂဲေစ ်

နခမ သဇာ နှင့် အခခား နအာ်ဂဲေစ ်

သွငး်အားစုမျေား 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်ဝယ်ယူရနုိင်သည် 

မ ဖြေဆိုပါ  



 

 

အခွင့အ်လမ်း 

နဖာ်ခပချေက်/ရှင်းလင်းချေက် 

(မှေ်ရာတစ်ခကုိသုာ နရွးရေ်။ ဇယား ၁၇ နှင့ ်၁၈ ကုိ 

ချေိတ်ေက် စစ်နေးမပီးမှ နခဖေုိရေ်။ နခဖေုိရေ ်မလိုအပ်ဟု 

ယူေနသာ အချေက်မျေားရှပိါက “မနခဖေိပုါ” ဟူနသာ 

အကွက်ကိုနရွးရေ်။) 

ဓာတုပိုးသတ်နေး၊ 

ဓာတ်နခမ သဇာနှင့် အခခား ဓာတုနဗေ 

သွငး်အားစုမျေား 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည ် 
ဝယ်ယူရနိုင်သည ်မ ဖြေဆိုပါ  

လုပ်သားရရှနိိုငမ်ှု 
အလွယ်တကူ ရနိုင်သည်  
ရနိုင်သည ်မ ဖြေဆိုပါ  

ေည်းပညာ၊ အုပ်ချေုပ်နရး ပိုငး်ေုိင်ရာ 

ဝေ်နောင်မှုမျေား 

အလွယ်တကူ ရနိုင်သည်  
ရနိုင်သည ်မ ဖြေဆိုပါ  

သီးနှံနစျေးကွကန်ှင့် ကုေသ်ွယ်မှု 

သီးနှံများကုိ လွယ်ကူစွာနှင့်  စျးနှုန်းမှနက်န်စွာဖြေင့် 
 ရာင်းချနိုင်သည ်  
သီးနှံများကုိ  ရာင်းချနိုင်သည ်မ ဖြေဆိုပါ  

ရင်းခမစ ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု နေွးနနွးခခင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊ (၂) သကေ်ိုင်ရာမမို ေ့ယ် 

အစိုးရဦးစီး ဌာေမျေား။ 

နလ့လာနတွရ့ှိချေက်။                                                                     

                                                         ဇ                      

                                                                                         

                                                                             

                             

 

(၆)  သီးနှံေုတ်လုပ်မှုအတွက် ခပဿောနှင့် အခက်အခဲမျေား 

ဇယား (၁၈) သီးနှံေုတ်လုပ်မှုအတွက် ခပဿောနှင့် အခက်အခဲမျေား 

ခပဿောနှင့် အခက်အခဲမျေား 

နဖာ်ခပချေက်/ရှင်းလင်းချေက် 

(အေည်းေံုးတစ်ခုနငှ့် အေက်  နရွးနိုငသ်ည်။ ဇယား 

၁၇ နှင့ ်၁၈ ကိ ုချေိတ်ေက် စစ်နေးမပီးမှ နခဖေိုရေ်။ 

နခဖေုိရေ် မလိုအပ်ဟု ယူေနသာ အချေက်မျေားရှပိါက 

“မနခဖေုိပါ” ဟူနသာ အကွက်ကို နရွးရေ်။) 

သဘာဝ နရနခမရာသီဥတု အနေအေား 
 ဖမဆီသသဇာမ ကာင်းရာသီဥတုမမှန်မ ဖြေဆိုပါ 
 

လယ်ယာနခမ အသုးံချေနိငု်မှု 

လယ်ယာ ဖမတိုးချဲ့နိုင်မှုမရှိပါ 
လယ်ယာ ဖမဆုံးရှုံးမှုများသည ် 
လယ်ယာ ဖမဆုံးရှုံးမှု အသင့်အတင့်ရှိသည ် 
ပလပ် ဖမများရှိသည် 
ပလပ် ဖမအသင့်အတင့်ရှိသည ်မ ဖြေဆိုပါ  



 

 

ခပဿောနှင့် အခက်အခဲမျေား 

နဖာ်ခပချေက်/ရှင်းလင်းချေက် 

(အေည်းေံုးတစ်ခုနငှ့် အေက်  နရွးနိုငသ်ည်။ ဇယား 

၁၇ နှင့ ်၁၈ ကိ ုချေိတ်ေက် စစ်နေးမပီးမှ နခဖေိုရေ်။ 

နခဖေုိရေ် မလိုအပ်ဟု ယူေနသာ အချေက်မျေားရှပိါက 

“မနခဖေုိပါ” ဟူနသာ အကွက်ကို နရွးရေ်။) 

စိုက်ပျေိုးနရ အရင်းအခမစ် အလွယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရ မ ဖြေဆိုပါ  

နချေးနငွနငှ့ ်နငွန ကးဝေ်နောင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရ မ ဖြေဆိုပါ  

သီးနှံမျေိုးနစ့ ရရှိနိုငမ်ှု အလွယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရ မ ဖြေဆိုပါ  

သဘာဝနခမနေွး / နအာ်ဂဲေစ ်

နခမ သဇာနှင့ ်အခခား နအာ်ဂဲေစ ်

သွငး်အားစုမျေား 

အလွယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရ မ ဖြေဆိုပါ  

ဓာတုပိုးသတ်နေး၊ ဓာတ်နခမ သဇာနှင့် 

အခခား ဓာတုနဗေ သွငး်အားစုမျေား 
အလွယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရ မ ဖြေဆိုပါ  

လုပ်သားရရှနိိုငမ်ှု အလွယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရ မ ဖြေဆိုပါ  

ေည်းပညာ၊ အုပ်ချေုပ်နရး ပိုငး်ေုိင်ရာ 

ဝေ်နောင်မှုမျေား 
အလွယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရ မ ဖြေဆိုပါ  

သီးနှံနစျေးကွကန်ှင့် ကုေသ်ွယ်မှု 

သီးနှံများကုိ လွယ်ကူစွာနှင့်  စျးနှုန်းမှနက်န်စွာဖြေင့် 
မ ရာင်းချနိုင်ပါ  
သီးနှံများကုိ ရာင်းချရန် စျးကွက်မရှိပါ 
မ ဖြေဆိုပါ  

ဖျေက်ပိုးနှင့် နရာဂါကျေနရာက်မှု 
ဆိုးရွားစွာကျ  
အသင့်အတင့်ကျ အနည်းငယ် မ ဖြေဆိုပါ  

ရင်းခမစ် (၁) ဦးတည်အုပ်စုနေးွနနွးခခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) သကေ်ိုင်ရာမမို ေ့ယ် 

အစိုးရဦးစီးဌာေမျေား။ 

နလ့လာနတွရ့ှိချေက်။                                                                               

                                                                                       

 

 

 

 

 

 

(ခ-၂)   နမွးခမူနရးလုပ်ငေ်း 

(၁)   နမွးခမူနရးနှင့် ငါးလုပ်ငေ်း နောင်ရွကမ်ှုအနခခအနေ  

ဇယား (၁၉) နမွးခမူနရးနှင့် ငါးလုပ်ငေ်း နောင်ရွက်မှု အနခခအနေ 



 

 

နမွးခမူနရးနှင့် ငါးလုပ်ငေ်း 
နမွးခမူနရးနှင့် ငါးလုပ်ငေ်း 

လုပ်ကိုင်နေနသာ အိမ်နောင်စု 
နကာင်နရ 

နမွးခမူနရး 

နွား   ၈ 

နိုစ့ားနာွး ၀ ၀ 

ကျွဲ ၀ ၀ 

ခမင်း ၀ ၀ 

ခမည်း ၀ ၀ 

လား ၀ ၀ 

ေိတ် ၀ ၀ 

သိုး ၀ ၀ 

ဝက ် ၈ ၂၀ 

 ကက ်  ၀ ၅  

ဘ ဲ ၂   

နွားနောက် ၀ ၀ 

ငါးလုပ်ငေ်း 

ငါးကေ် ၀ ၀ 

ပုဇေွ်ကေ် ၀ ၀ 

ဂဏေ်း 

နမွးခမူနရးလုပ်ငေး် 

၀ ၀ 

နရချေို ငါးဖမး်လုပ်ငေ်း ၀ ၀ 

ကမ်းလွေ ်ငါးဖမး်လုပ်ငေ်း ၀ ၀ 

ရင်းခမစ…် (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု နေွးနနွးခခင်း - လယ်သမား 

အုပ်စု။ 

နလ့လာနတွရ့ှိချေက်။                                                                            

                                                                                        

                                                                       

 

 

 

 

 

 

(၂) နမွးခမူနရးနှင့ ်သားငါးေုတ်လုပ်မှု တိုးတက်နစရေ်အတွက ် အခွင်အ့လမ်းမျေား 

ဇယား (၂၀) နမွးခမူနရးနှင့် သားငါးေုတ်လုပ်မှု တိုးတက်နစရေ်အတွက် အခွင့်အလမ်းမျေား 



 

 

အခွင်အ့လမ်း 

နဖာ်ခပချေက်/ ရှင်းလင်းချေက် (မှေ်ရာတစ်ခကုိသုာ နရွးရေ်။ ဇယား 

၂၀ နှင့ ်၂၁ ကုိ ချေိတ်ေက် စစ်နေးမပီးမှ နခဖေိုရေ်။ နခဖေုိရေ် 

မလိုအပ်ဟု ယူေနသာ အချေက်မျေားရှပိါက “မနခဖေုိပါ” ဟူနသာ 

အကွက်ကို နရွးရေ်။) 

နမွးခမူနရး 

စားကျေက်နခမ  ပါများ အသင့်အတင့် မ ဖြေဆိုပါ  

နရရရှိမှု အလုံအ လာက်ရနုိင် အသင့်အတင့်ရနိုင် မ ဖြေဆိုပါ  

မျေိုးတိရ စ္ဆာေ် လက်လှမ်းမီမှု 
မျ ိုး ကာင်းတိရစ္ဆာနမ်ျားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူရနိုင် 
မျ ိုး ကာင်းတိရစ္ဆာနမ်ျားအသင့်အတင့်ဝယယ်ူရနိုင်မ ဖြေဆိုပါ 

နချေးနင ွ
 ချး ငွလွယ်ကူစွာရနိုင်  
 ချး ငွ အသင့်အတင့်ရနိုင် မ ဖြေဆိုပါ  

သွငး်အားစု (နမွးခမူနရး 

အစာ၊နေးစသည်)နစျေးကွက် 

သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိင်ုသည ် 
သွင်းအားစုများ ဝယ်ယူနိုင်သည ်မ ဖြေဆိုပါ  

ဝေ်နောင်မှု နှင့ ်

ေည်းပညာပံ့ပိုးမှု 

နည်းပညာနှင့် အုပခ်ျုပ ်ရးဆိုင်ရာ ဝန် ဆာင်မှုများ 
အလွယ်တကူ ရနိုင်သည။်  
နည်းပညာနှင့် အုပခ်ျုပ ်ရးဆိုင်ရာ ဝန် ဆာင်မှုများ ရနိုင်သည။် 
မ ဖြေဆိုပါ  

ေုတ်ကေု် နရာင်းဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်များကုိ လွယ်ကူစွာနှင့်  စျးနှုန်းမှနက်န်စွာဖြေင့် 
 ရာင်းချနိုင်သည ် 
ထုတ်ကုန်များကုိ  ရာင်းချနိုင်သည် မ ဖြေဆိုပါ  

အိမ်ခခံဝငး်အတွင်း နခမနေရာ 

လုံနလာက်မှု 

အလုံအ လာက်ရိှသည်  
အသင့်အတင့်ရှိသည ်မ ဖြေဆိုပါ  

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇေွ်နမွးခမူရေ် နရနခမ 

အနေအေား 

အလွန် ကာင်း   ကာင်း  
သင့်တင့်မျှတ မ ဖြေဆိုပါ  

ငါး/ပုဇေွ်သားနပါက် 

လက်လှမ်းမီမှု 

လိုသ လာက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူရရိှနိုင်သည ် 
ဝယ်ယူရနိုင်သည ်မ ဖြေဆိုပါ   

နချေးနင ွ
လိုသ လာက် လွယ်ကူစွာ  ချး ငွရရှိနိုင်သည ် 
 ချး ငွရနိုင်သည ်မ ဖြေဆိုပါ   

သွငး်အားစု လက်လှမ်းမီမှု 
သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိင်ုသည ် 
သွင်းအားစုများ ဝယ်ယူနိုင်သည ်မ ဖြေဆိုပါ  

ေည်းပညာ အကူအညီနှင့် 

ေည်းလမ်းမျေား 

နည်းပညာနှင့် အုပခ်ျုပ ်ရးဆိုင်ရာ ဝန် ဆာင်မှုများ 
အလွယ်တကူ ရနိုင်သည။်  
နည်းပညာနှင့် အုပခ်ျုပ ်ရးဆိုင်ရာ ဝန် ဆာင်မှုများ ရနိုင်သည။် 
မ ဖြေဆိုပါ  

ေုတ်ကေု် နရာင်းဝယ်မှု ထုတ်ကုန်များကုိ လွယ်ကူစွာနှင့်  စျးနှုန်းမှနက်န်စွာဖြေင့် 



 

 

အခွင်အ့လမ်း 

နဖာ်ခပချေက်/ ရှင်းလင်းချေက် (မှေ်ရာတစ်ခကုိသုာ နရွးရေ်။ ဇယား 

၂၀ နှင့ ်၂၁ ကုိ ချေိတ်ေက် စစ်နေးမပီးမှ နခဖေိုရေ်။ နခဖေုိရေ် 

မလိုအပ်ဟု ယူေနသာ အချေက်မျေားရှပိါက “မနခဖေုိပါ” ဟူနသာ 

အကွက်ကို နရွးရေ်။) 

 ရာင်းချနိုင်သည ် 
ထုတ်ကုန်များကုိ  ရာင်းချနိုင်သည်  မ ဖြေဆိုပါ  

ငါးဖမး်ခငွ့် ရရှိနိုငမ်ှု 
လွယ်ကူသည ် 
အသင့်အတင့် လွယ်ကူသည ်မ ဖြေဆိုပါ  

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အုပ်စု နေွးနနွးခခင်း - လယ်သမား အုပ်စု။ 

နလ့လာနတွရ့ှိချေက်။                                                    ္ဆ                 

                                                                                          

                                     

 

(၃)    နမွးခမူနရးနငှ့် သားငါးေုတ်လုပ်မှု တုိးတက်နစရေ်အတွက် ခပဿောနှင့် စိေ်နခါ်မှုမျေား 

ဇယား (၂၁) နမွးခမူနရးနှင့် သားငါးေုတ်လုပ်မှု တိုးတက်နစရေ်အတွက် ခပဿောနှင့ ်စိေန်ခါ်မှုမျေား 

ခပဿောနှင့် 

အခက်အခဲမျေား 

နဖာ်ခပချေက်/ ရှင်းလင်းချေက် (အေည်းေံုးတစ်ခုနငှ့် အေက ် 

နရွးနိုငသ်ည်။ ဇယား ၂၀ နှင့ ်၂၁ ကုိ ချေိတ်ေက ်စစ်နေးမပီးမှ နခဖေုိရေ်။ 

နခဖေုိရေ ်မလိုအပ် ဟု ယူေနသာ အချေက်မျေားရှပိါက “မနခဖေုိပါ” 

ဟူနသာ အကွက်ကို နရွးရေ်။) 

နမွးခမူနရး 

စားကျေက်နခမ စားကျက် ဖမရှားပါးသည်စားကျက် ဖမလုံးဝမရှိပါမ ဖြေဆိုပါ  

နရရရှိမှု  ရ ရှားပါးသည ် ရလုံးဝမရှိပါ မ ဖြေဆိုပါ  

မျေိုးတိရ စ္ဆာေ် 

လက်လှမ်းမီမှု 

မျ ိုး ကာင်းတိရစ္ဆာနမ်ျား လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ မရနိုင်ပါ  
မျ ိုး ကာင်းတိရစ္ဆာနမ်ျား လုံးဝ ဝယ်ယူ မရပါ မ ဖြေဆိုပါ  

နချေးနင ွ  ချး ငွလွယ်ကူစွာ မရနိုင်ပါ  
 ချး ငွ လုံးဝ မရပါ မ ဖြေဆိုပါ  

သွငး်အားစု 

(နမွးခမူနရး အစာ၊ 

နေး စသည)် 

နစျေးကွက ်

သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူ မရနိုင်ပါ  
သွင်းအားစုများ လုံးဝ ဝယ်ယူမရပါ မ ဖြေဆိုပါ  

ဝေ်နောင်မှုနှင့ ်

ေည်းပညာ ပံ့ပိုးမှု 

နည်းပညာနှင့် အုပခ်ျုပ ်ရးဆိုင်ရာ ဝန် ဆာင်မှုများ အလွယ်တကူ 
မရနိုင်ပါ နည်းပညာနှင့် အုပခ်ျုပ ်ရးဆိုင်ရာ ဝန် ဆာင်မှုများ မရပါ 
မ ဖြေဆိုပါ  

ေုတ်ကေု် 

နရာင်းဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်များကုိ လွယ်ကူစွာနှင့်  စျးနှုန်းမှနက်န်စွာဖြေင့် မ ရာင်းချနိုင်ပါ 
ထုတ်ကုန်များကုိ မ ရာင်းချနိုင်ပါ မ ဖြေဆိုပါ  

အိမ်ခခံဝငး်အတွင်း အလုံအ လာက်မရှိပါ လုံးဝမရှိပါ  မ ဖြေဆိုပါ  



 

 

ခပဿောနှင့် 

အခက်အခဲမျေား 

နဖာ်ခပချေက်/ ရှင်းလင်းချေက် (အေည်းေံုးတစ်ခုနငှ့် အေက ် 

နရွးနိုငသ်ည်။ ဇယား ၂၀ နှင့ ်၂၁ ကုိ ချေိတ်ေက ်စစ်နေးမပီးမှ နခဖေုိရေ်။ 

နခဖေုိရေ ်မလိုအပ် ဟု ယူေနသာ အချေက်မျေားရှပိါက “မနခဖေုိပါ” 

ဟူနသာ အကွက်ကို နရွးရေ်။) 

နခမနေရာ 

လုံနလာက်မှု 

ငါးလုပ်ငန်း 
 

ငါး/ပုဇေွ်နမွးခမူရေ် 

နရနခမ အနေအေား 
 ရ ဖမအ နအထား မ ကာင်းပါ မ ဖြေဆိုပါ  

ငါး/ပုဇေွ်သားနပါက် 

လက်လှမ်းမီမှု 

လိုသ လာက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ  
လုံးဝ ဝယ်ယူမရပါ မ ဖြေဆိုပါ  

နချေးနင ွ
လိုသ လာက် လွယ်ကူစွာ  ချး ငွမရပါ  
လုံးဝ  ချး ငွမရပါ မ ဖြေဆိုပါ  

သွငး်အားစု 

လက်လှမ်းမီမှု 

သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ  
သွင်းအားစုများ ဝယ်ယူမရပါ မ ဖြေဆိုပါ  

ေည်းပညာ အကူ 

အညီနှင့် 

ေည်းလမ်းမျေား 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ် ရးဆိုင်ရာဝန် ဆာင်မှုများအလွယ်တကူ မရပါ 
 
နည်းပညာနှင့် အုပခ်ျုပ ်ရးဆိုင်ရာ ဝန် ဆာင်မှုများ မရပါမ ဖြေဆိုပါ 
 

ေုတ်ကေု် 

နရာင်းဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်များကုိ လွယ်ကူစွာနှင့်  စျးနှုန်းမှနက်န်စွာဖြေင့် မ ရာင်းချနိုင်ပါ 
 
ထုတ်ကုန်များကုိ လုံးဝ မ ရာင်းချနိုင်ပါ မ ဖြေဆိုပါ  

ငါးဖမး်ခငွ့် ရရှိနိုငမ်ှု မလွယ်ကူပါ မ ဖြေဆိုပါ  

ရင်းခမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု နေွးနနွးခခင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊ (၂) မမို ေ့ယ် နမွး/ကု ဦးစီးဌာေ၊ 

မမို ေ့ယ် ငါးလုပ်ငေ်း ဦးစီးဌာေ။ 

နလ့လာနတွရ့ှိချေက်။                                                                      

                                                                                  

                                                

(ခ-၃)  စိုက်ပျေိုးနမွးခမူနရးမဟတု်နသာ စီးပွားနရးလုပ်ငေ်းကဏ္ဍ 

(၁)   စိုက်ပျေိုးနမွးခမူနရးမဟုတ်နသာ  အသကန်မွးလုပ်ငေ်းမျေားအတွက ်အခွင်အ့လမ်းမျေား 

ဇယား (၂၂) စိုက်ပျေိုးနမွးခမူနရးမဟုတ်နသာ အသက်နမွးလုပ်ငေး်မျေားအတွက် အခွင်အ့လမ်းမျေား 

အခွင်အ့လမ်း 

နဖာ်ခပချေက်/ ရှင်းလင်းချေက် (မှေ်ရာတစ်ခကုိသုာ နရွးရေ်။ 

ဇယား ၂၂ နှင့် ၂၃ ကုိ ချေိတ်ေက် စစန်ေးမပီးမှ နခဖေုိရေ်။ 

နခဖေုိရေ် မလိုအပ်ဟု ယူေနသာ အချေက်မျေားရှပိါက 

“မနခဖေုိပါ” ဟူနသာ အကွက်ကို နရွးရေ်။) 

လုပ်သားအင်အား ရရှိနိုငမ်ှု များ အသင့်အတင့် မ ဖြေဆိုပါ  



 

 

အခွင်အ့လမ်း 

နဖာ်ခပချေက်/ ရှင်းလင်းချေက် (မှေ်ရာတစ်ခကုိသုာ နရွးရေ်။ 

ဇယား ၂၂ နှင့် ၂၃ ကုိ ချေိတ်ေက် စစန်ေးမပီးမှ နခဖေုိရေ်။ 

နခဖေုိရေ် မလိုအပ်ဟု ယူေနသာ အချေက်မျေားရှပိါက 

“မနခဖေုိပါ” ဟူနသာ အကွက်ကို နရွးရေ်။) 

လယ်ယာသားငါး ေွကက်ုေ် 

မဟုတ် နသာ 

အခခားနေသေွက်ကုေမ်ျေားကုိ 

နရာင်းချေရေ် နစျေးကွကရ်ှိခခင်း  

 စျးကွက် ကာင်းရှိသည် စျးကွက်အသင့်အတင့်
မ ဖြေဆိုပါ  

နစျေးကွကေုိ်င်ရာ 

အသိအခမင်ရှိခခင်း 

 စျးကွက်အ ဖခအ နကုိ ကာင်းစွာနားလည်သိရှိသည် 
အသင့်အတင့် နားလည်သည ်မ ဖြေဆိုပါ  

လမ်းပေ်းေက်သွယ်နရးအနခခအ

နေ 
 ကာင်း သင့် မ ဖြေဆိုပါ  

ကုေ ်ကမ်း ရရှိနိုငခ်ခင်း  ပါများ သင့် မ ဖြေဆိုပါ  

လျှပ်စစ်မီး ရရှိနိုငခ်ခင်း  ကာင်း သင့် မ ဖြေဆိုပါ  

နချေးနင ွရရိှနိငု်ခခင်း 
လိုသ လာက်လွယ်ကူစွာ ချး ငွရရှိနိုင်သည်
 ချး ငွရနိုင်သည ်မ ဖြေဆိုပါ  

အသကန်မွးဝမး်နကျောင်းေည်းပ

ညာေုိင်ရာနှင့် 

အနသးစား/အလတ်စား 

စီးပွားနရး 

ဖွံ ့မဖိုးတိုးတက်မှုေုိင်ရာ 

ဝေ်နောင်မှု ရရှိခခင်း 

နည်းပညာနှင့် အ သးစား/အလတ်စား စီးပွား ရး 
ြေွံ့ ဖြေိုးတိးုတက်မှု ဆိုင်ရာ ဝန် ဆာင်မှုများ အလွယ်တကူ 
ရနိုင်သည။်  နည်းပညာနှင့် အ သးစား/အလတ်စား 
စီးပွား ရး ြေွံ့ ဖြေိုးတိုးတက်မှု ဆိုင်ရာ ဝန် ဆာင်မှုများ 
ရနိုင်သည။် မ ဖြေဆိုပါ  

အလုပ်နငှ့် လိုက်နလျောညီနေွခဖစ် 

နသာ(သိုမ့ဟုတ်)အသကန်မွးဝမး် 

နကျောင်းခပုနိုငန်သာပညာတစ်ခခုု

ကို  တတ်နခမာက်ခခငး် 

ကျွမ်းကျင်စွာ တတ် ဖမာက်သည ် 
အသင့်အတင့် မ ဖြေဆိုပါ  

အလုပ်အကိငု် အခွင့အ်လမ်း များ အသင့်အတင့် မ ဖြေဆိုပါ  

ရင်းခမစ ် … ဦးတည်အုပ်စု နေွးနနွးခခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စိုက်ပျေိုးနမွးခမူနရးမဟုတ်နသာ 

ဝင်နငွရ လုပ်ငေ်းမျေား လုပ်ကိုင်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

နလ့လာနတွရ့ှိချေက်။                                 ၀%                                    

                                                                           

                                                                                               

                                                                                         

                             

(၂) စိုက်ပျေိုးနမွးခမူနရးမဟတု်နသာ အသကန်မွးလုပ်ငေ်းမျေားအတွက ်ခပဿောနှင် ့အခက်အခဲမျေား 

ဇယား (၂၃) စိုက်ပျေိုးနမွးခမူနရးမဟုတ်နသာ အသက်နမွးလုပ်ငေး်မျေားအတွက် ခပဿောနှင် ့အခက် 

အခဲမျေား 



 

 

ခပဿောနှင့် အခက်အခဲမျေား 

နဖာ်ခပချေက်/ ရှင်းလင်းချေက် (အေည်းေံုးတစ်ခနုှင့် အေက်  

နရွးနိုငသ်ည်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ချေိတ်ေက် 

စစန်ေးမပီးမှ နခဖေိုရေ်။ နခဖေိုရေ် မလိုအပ်ဟု ယူေနသာ 

အချေက်မျေားရှပိါက “မနခဖေိပုါ” ဟူနသာ အကွက်ကို 

နရွးရေ်။) 

လုပ်သားအင်အား ရရှိနိုငမ်ှု ရှားပါး လံုးဝမရှိ မ ဖြေဆိုပါ  

လယ်ယာသားငါး ေွကက်ုေ်မဟုတ် 

နသာ အခခား နေသေွကက်ုေမ်ျေားကုိ 

နရာင်းချေရေ် နစျေးကွကရ်ှိခခင်း  

 စျးကွက်မ ကာင်း 

 စျးကွက်မရှိ မ ဖြေဆိုပါ  

နစျေးကွကေုိ်င်ရာ အသိအခမင်ရှိခခငး် 
 စျးကွက်အ ဖခအ နကုိ  ကာင်းစွာ နားမလည် 

လုံးဝ နားမလည်မ ဖြေဆိုပါ 

လမ်းပေ်းေက်သွယ်နရးအနခခအနေ ညံ့အလွန်ညံ့မ ဖြေဆိုပါ  

ကုေ ်ကမ်း ရရှိနိုငခ်ခင်း 
ကုန်သကမ်းရရှိမှု နည်းသည်  

ကုန်သကမ်း မရှိပါ  မနခဖေိပုါ   

လျှပ်စစ်မီး ရရှိနိုငခ်ခင်း ပုံမှန်မရပါ လုံးဝ မရပါ မနခဖေိပုါ  

နချေးနင ွရရိှနိငု်ခခင်း 
လိုသနလာက် လွယ်ကစူွာ နချေးနငွမရရှိပါ  

နချေးနငွမရပါ  မနခဖေိပုါ  

အသကန်မွးဝမး်နကျောင်းေည်းပညာ

ေုိင်ရာ နှင့ ်အနသးစား/အလတ်စား 

စီးပွားနရး ဖွံ ့မဖိုးတိုးတက်မှုေုိင်ရာ 

ဝေ်နောင်မှု ရရှိခခင်း 

ေည်းပညာနှင့ ်အနသးစား/အလတ်စား စီးပွားနရး ဖွံ ့မဖိုးတိုး 

တက်မှုေုိင်ရာဝေ်နောင်မှုမျေားအလွယ်တကူမရပါ

ေည်းပညာနှင့ ်အနသးစား/အလတ်စား စီးပွားနရး 

ဖွံ ့မဖိုးတိုးတက်မှုေုိင်ရာဝေ်နောင်မှုမျေားလံုးဝမရပါ

မနခဖေိပုါ  

အလုပ်နငှ့် လိုက်နလျောညီနေွ ခဖစ် 

နသာ (သိုမ့ဟုတ်) အသက်နမွး ဝမ်း 

နကျောင်းခပုနိုငန်သာ ပညာတစ်ခခုုကို  

တတ်နခမာက်ခခငး် 

ကျွမ်းကျေင်စွာ တတ်နခမာက်ခခငး် မရှိ 

လုံးဝ မတတ် မနခဖေိပုါ  

အလုပ်အကိငု် အခွင့အ်လမ်း 
အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းနည်း 

အလုပ်အကုိင် အခွင့်အလမ်း မရှိ မနခဖေိပုါ  

ရင်းခမစ ် … ဦးတည်အုပ်စု နေွးနနွးခခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စိုက်ပျေိုးနမွးခမူနရးမဟုတ်နသာ 

ဝင်နငွရ လုပ်ငေ်းမျေား လုပ်ကိုင်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

နလ့လာနတွရ့ှိချေက်။                                                                    

                                                                                

                                                                                     

               

 



 

 

(ဂ)   နရွှန့ခပာင်းလုပ်သားမျေား 

(ဂ-၁)  နရွှန့ခပာင်းသွားလာမှု ခဖစ်နပါ်လာပံု၊ ပုံစံနှင့် အချေိေ်ကာလ 

ဇယား (၂၄) နရွှန့ခပာင်းသွားလာမှု ခဖစ်နပါ်လာပုံ၊ ပုံစံနှင့် အချေိေ်ကာလ 

# ပုစံ ံ

အိမ်နော

င်စု အနရ 

အတွက ်

ခပည်တွငး် ခပည်ပ လူဦးနရ 

ကျေား မ နပါင်း ကျေား မ နပါင်း ကျေား မ နပါင်း 

၁ 

“နရွှန့ခပာင်းသွား 

လာ နေေုိင်သ”ူ 

တစဦ်းအေည်းေုးံ 

ရှိနသာ အိမ်နောင်စု 

နှင့်လူဦးနရ 

      ၂ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၂ 

နကျေးရွာခပငပ်သို ့နရွှန့ခပာင်းမှုကာလ  

၃ လ အေိ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ လ အေိ     ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၂ လ အေိ 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၂ လ အေက် ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်းခမစ…် (၁) အိမ်နောင်စစုာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု နေွးနနွးခခင်း - 

စိုက်ပျေိုးနမွးခမူနရး မဟုတ်နသာ ဝင်နငွရလုပ်ငေ်းမျေား လုပ်ကုိင်သ ူအုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။ ။ နရွှန့ခပာင်းသွားလာခခင်း၏ တရားဝင်မှု မဝင်မှု၊ နရွှ န့ခပာင်းသွားလာသူ၏ 

သနဘာေန္ဒ ပါမှု မပါမှု စသည်ခဖင့ ် မခွဲခခားဘဲ၊  ကာခမင့်ချေိေ ် အေည်းအမျေား မကေ ့်သတ်ဘဲ၊ 

မည်သည့် အန ကာင်းအရင်းန ကာင့် နရွှ န့ခပာင်းသွားလာရသည် ခဖစ်နစကာမူ 

မူလဌာနေနေသတစ်ခုမှ နိုငင်ံခခားသုိခ့ဖစ်နစ၊ ခပည်တွင်း တစ်ေယ် တစ်န ကးသိုခ့ဖစ်နစ 

နရွှန့ခပာင်းသွားလာနေေုိင်သူတိုင်းကို “နရွှန့ခပာင်းသွားလာနေေုိင်သူ” ဟ ု သတ် မှတ်သည်။ 

နိုငင်ံနတာ်တာဝေ်၊ အဖွဲ အ့စည်းတာဝေ်ခဖင့် နရွှ န့ခပာင်းအနခခချေနေရသူမျေားသည်လည်း ဤဇယားတွင် 

အကျေုံးဝငပ်ါသည်။ သားသမီး နှင့် နေွမျေိုးမျေားေံတွင် ခိုလှုံရေ်၊ မှီခိုရေ ်သွားနရာက်အနခခချေနေနသာ၊ 

ကျေေ်းမာနရးအရ အမမဲတမ်း နရွှန့ခပာင်းနေေိုင်နသာ ပုဂ္ဂို လ်မျေားသည် ဤဇယားတွင် 

အကျေုံးဝငပ်ါသည်။  နခတ္တ  ပညာသွားနရာက်သင ်ကားနေသူမျေား၊ နခတ္တ  ကျေေ်းမာနရးကုသမ ှ

ခံယူနေသူမျေားသည် ဤဇယားတွင် အကျေုံးမဝင်ပါ။ ယခင်က နရွှန့ခပာင်းသွားလာနေေိုင်ခ့ဲနစကာမူ 

ယခုလက်ရှိကာလတွင် မူလဌာနေတွင် ခပေ်လည် အနခခချေနေေုိင်လျှက်ရှသိူမျေားသည် ဤဇယားတွင် 

အကျေုံးမဝင်ပါ။ ယခုလတ်တနလာတွင် ခရီးယာယီ သွားနေသူမျေားသည်လည်း ဤဇယားတွင် 

အကျေုံးမဝင်ပါ။ 

နလ့လာနတွရ့ှိချေက်။                                                                          
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(ဂ-၂)   နရွှန့ခပာင်းသွားလာရခခင်း၏ အဓိက အန ကာင်းရင်း 

ဇယား (၂၅) နရွှန့ခပာင်းသွားလာရခခင်း၏ အဓိက အန ကာင်းရင်း 

စဉ် အန ကာင်းရင်း လူဦးနရ 

၁ ပိုမိုနကာင်းမွေ်နသာ အလုပ်အကိငု်နှင့် ဝင်နငွ အခွင့်အလမ်းမျေား ရှာနဖွရေ် ၂ 

၂ နိုငင်ံနရးနှင်ေုိ့င်နသာ အန ကာင်းရင်း ၀ 

၃ နေသတွင်း ပဋိပက္ခခဖစ်ပွားမှုန ကာင့် လံုခခုံ မှု မရှိသည် ့အန ကာင်းရင်း ၀ 

၄ လူမှုနရး၊ ကျေေ်းမာနရး ကိစ္စမျေားန ကာင့် (social protection, health) ၀ 

၅ 
အမျေိုးအမည် ခွဲခခားမနဖာ်ခပနိငု် (သိုမ့ဟုတ်) အန ကာင်းအရင်းကို 

နခဖေိုေားခခင်း/ နခဖေိုလိုခခင်းမရှိ 

၀ 

ရင်းခမစ ်… အိမ်နောင်စစုာရင်း နကာက်ယူမှု။ 

နလ့လာနတွရ့ှိချေက်။                                                                      

                                                  

 

(ဂ- ၃)    နရွှန့ခပာင်းလုပ်ကုိင်သမူျေားမ ှခပေ်ပိုန့ငွ 

ဇယား (၂၆)  နရွှန့ခပာင်းလုပ်ကိုင်သူမျေားမ ှခပေ်ပိုန့ငွ 

စဉ် အန ကာင်းအရာ 
အိမ်နောင်စု အနရအတွက် 

စစုုနပါင်း ခမင့် လတ် ေိမ့် 

၁ 
ခပေ်ပိုန့ငွကို မှခီိနုေရနသာ အိမန်ောင်စု 

အနရအတွက် 
  ၀   ၀ 

၂ 

ခပေ်ပိုန့ငွ လမ်းန ကာင်းမျေား 

က။ နငွလွှဲလုပင်ေး် (ဟွေေ်)ီ ၀ 

 ခ။ ဘဏ်   

ဂ။ လူ ကုံ ခဖင့်လွှဲပုိခ့ခငး်   

ရင်းခမစ် … (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု နေွးနနွးခခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ 

အုပ်စု။ 

နလ့လာနတွရ့ှိချေက်။                                                                         

                                                               

 

 

(ဃ) ကုေစ်ည်နှင့် ဝေ်နောင်မှုနစျေးကွက် 

ဇယား (၂၇) ကုေ်စည်နှင့် ဝေ်နောင်မှု၊ နစျေးကွကလ်က်လှမ်းမီမှု အနခခအနေ 

နစျေးကွက်လက်လှမ်းမီမှု 

အေီးေံုးနစျေး 

(အေီးေံုး 

တစ်ခုကိုသာနဖာ်ခပပါရေ်) 

အကကီးစားနစျေးကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကိုသာနဖာ်ခပပါရေ်

) 



 

 

နစျေးကွက်လက်လှမ်းမီမှု 

အေီးေံုးနစျေး 

(အေီးေံုး 

တစ်ခုကိုသာနဖာ်ခပပါရေ်) 

အကကီးစားနစျေးကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကိုသာနဖာ်ခပပါရေ်

) 

နစျေးအမည် (မမို /့ ရွာ) ဇ                        

ရွာမှအကွာအနဝး (မိုင်) 

(အေီးစပ်ေုံး တစ်ခကုို 

ခေ ့်မှေး်မပီး နရွးချေယ်ရေ်) 

၀ မှ ၁ မိုင် ၁ မှ ၅မိုင်

၅မှ၁၀မိုင်၁၀မှ၁၅မိုင်

၁၅ မိုင် အထက်  

၀မှ၁၀မိုင်၁၁မှ၂၀မိုင်

၂၁မှ၃၀မိုင်၃၀မှ၅၀မိုင်

၅၁ မှ ၁၀၀ 

၁၀၀ မိုင် အထက်  

သယ်ယူပိုန့ောင်နရး    

ေည်းလမ်း  

နခခလျေင်      စက်ဘီး 

ဆုိင်ကယ်  

ကား/နော်လာဂျီေ  

ရထားသုံးဘီးဆုိင်ကယ်

 လ ှ စက် လှ         

နခခလျေင်    စက်ဘီး    

ဆုိင်ကယ်  

ကား/နော်လာဂျီေ

ရထားသုံးဘီးဆုိင်ကယ် 

 လ ှ စက် လှ          

ကုေစ်ည်နှင့်ဝေန်ောင်မှု 

ရရှိနိုငမ်ှု 

(အေည်းေံုးတစ်ခု 

နှင့အ်ေက်  

နရွးနိုငသ်ည်။) 

စား သာက်ကုန် (ကုန်စိမ်း၊ 
ကုန် ဖခာက်) 
မီးြေိ ုချာင်သံုးနှင့် အိမ်သံုးပစ္စညး် 

အဝတ်အထည်

 ဆာက်လုပ ်ရးပစ္စညး်များ၊ 
ပရိ ောဂများ
ပစ္စည်းစုံ ဝန် ဆာင်မှုစုံ ရနိုင် 

စား သာက်ကုန် (ကုန်စိမ်း၊ 
ကုန် ဖခာက်) 
မီးြေိ ုချာင်သံုးနှင့် အိမ်သံုးပစ္စညး် 

အဝတ်အထည်

 ဆာက်လုပ ်ရးပစ္စညး်များ၊ 
ပရိ ောဂများ
ပစ္စည်းစုံ ဝန် ဆာင်မှုစုံ ရနိုင် 

နစျေးအနခခခံအနောက်အ

ဦ 
 ကာင်း သင့် ည့ံ   ကာင်း သင့် ည့ံ  

ဝေ်နောင်မှု  ကာင်း သင့် ည့ံ   ကာင်း သင့် ည့ံ  

ရင်းခမစ ်     ဦးတည်အုပ်စု နေွးနနွးခခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု၊ အမျေိုးသမီး အုပ်စု၊ 

စိုက်ပျေိုးနမွးခမူနရးမဟုတ်နသာ ဝင်နငွရလုပ်ငေ်းမျေား လုပ်ကုိင်သ ူအုပ်စု။ 

နလ့လာနတွရ့ှိချေက်။                                                                      

ဇ                                                                                       

            

 

 

 

 

(င) နငွန ကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့် ဘဏ်လုပ်ငေ်း 

 

ဇယား (၂၈) နငွန ကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့် ဘဏ်လုပ်ငေ်း 



 

 

နချေးနငွ 

ရရှိနိုင်သည့်  

နေရာ 

နငွန ကး 

ဝေ်နောင်မှု 

အမျေိုးအစား 

ခပေ်လည် 

နပးေပ်ရမည့် 

ကာလ 

အတိုးနှုေ်း 

(လ) 

အနပါင်ခံ 

ပစ္စည်း 

လိုအပ်မှု 

နချေးနငွရ

ရေ် 

အခက်အ

ခဲမျေား 

အစိုးရဘဏ်(ခမေ်

မာ့လယ်ယာဖွံ ့မဖိုး

နရးဘဏ်/ခမေ်မာ့

စီးပွားနရးဘဏ်) 

ကာလတို ချး
 ငွ

ကာလလတ် 

ချေးငွေ

ကာလရှည် ချး
 ငွ  

၃−၆ 

လအတွင်း

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ

တစ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

အတိုးမဲ့

၁မှ၂%၂

မှ၅%၅

မှ၁၀%

၁၀%  

ထက်  

လိုအပ်သည် 



မလိုအပ်ပါ 

 

နည်း 

သည်

ရှိသည်

မရှိပါ  

သမဝါယမနချေးနငွ 

ကာလတို ချး
 ငွ
ကာလလတ် 
 ချး ငွ
ကာလရှည် ချး
 ငွ  

၃−၆လ 

အတွင်း

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ

တစ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

အတိုးမဲ့

၁မှ၂%၂

မှ၅%၅

မှ၁၀%

၁၀%  

ထက်  

လိုအပ်သည် 



မလိုအပ်ပါ 

 

နည်း 

သည်    

ရှိသည်    

မရှိပါ  

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတို 
 ချး ငွ
ကာလလတ် 
 ချး ငွ
ကာလရှည် ချး
 ငွ  

၃−၆ 

လအတွင်း

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ

တစ်နှစ်နှင့် 

အထက် 

အတိုးမဲ့

၁မှ၂%၂

မှ၅%၅

မှ၁၀%

၁၀%  

ထက်  

လိုအပ်သည် 



မလိုအပ်ပါ 

 

နည်း 

သည်

ရှိသည်

မရှိပါ  

ပုဂ္ဂလိက 

အနသးစား 

နချေးနငွဝေ်နောင်

မှု ကဏ္ဍ 

ကာလတို 
 ချး ငွ
ကာလလတ် 
 ချး ငွ
ကာလရှည် ချး
 ငွ  

၃−၆ 

လအတွင်း

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ

တစ်နှစ်နှင့် 

အထက် 

အတိုးမဲ့

၁မှ၂%၂

မှ၅%၅

မှ၁၀%

၁၀%  

ထက်  

လိုအပ်သည် 



မလိုအပ်ပါ 

 

နည်း 

သည်

ရှိသည်

မရှိပါ  

အဖွဲ အ့လိုက် 

နငွစ/ု နငွနချေး 

အစီအစဉ် 

ကာလတို 
 ချး ငွ
ကာလလတ် 
 ချး ငွ

၃−၆ 

လအတွင်း

၆လမှတစ်နှစ်

အတိုးမဲ့

၁မှ၂%၂

မှ၅%၅

လိုအပ်သည် 



မလိုအပ်ပါ 

 

နည်း 

သည်

ရှိသည်



 

 

နချေးနငွ 

ရရှိနိုင်သည့်  

နေရာ 

နငွန ကး 

ဝေ်နောင်မှု 

အမျေိုးအစား 

ခပေ်လည် 

နပးေပ်ရမည့် 

ကာလ 

အတိုးနှုေ်း 

(လ) 

အနပါင်ခံ 

ပစ္စည်း 

လိုအပ်မှု 

နချေးနငွရ

ရေ် 

အခက်အ

ခဲမျေား 

ကာလရှည် ချး
 ငွ  

ထိ

တစ်နှစ်နှင့် 

အထက် 

မှ၁၀%

၁၀%  

ထက်  

မရှိပါ  

နငွနချေးနပးသူ 

ကာလတို 
 ချး ငွ
ကာလလတ် 
 ချး ငွ
ကာလရှည် ချး
 ငွ  

၃−၆ 

လအတွင်း

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ

တစ်နှစ်နှင့် 

အထက် 

အတိုးမဲ့

၁မှ၂%၂

မှ၅%၅

မှ၁၀%

၁၀%  

ထက်  

လိုအပ်သည် 



မလိုအပ်ပါ 

 

နည်း 

သည်

ရှိသည်

မရှိပါ  

အနပါင်ေုိင် 

ကာလတို 
 ချး ငွ
ကာလလတ် 
 ချး ငွ
ကာလရှည် ချး
 ငွ  

၃−၆ 

လအတွင်း

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ

တစ်နှစ်နှင့် 

အထက် 

အတိုးမဲ့

၁မှ၂%၂

မှ၅%၅

မှ၁၀%

၁၀%  

ထက်  

လိုအပ်သည် 



မလိုအပ်ပါ 

 

နည်း 

သည်

ရှိသည်

မရှိပါ  

မိတ်နေွနှင့်နေမွျေို

းမျေား 

ကာလတို 
 ချး ငွ
ကာလလတ် 
 ချး ငွ
ကာလရှည် ချး
 ငွ  

၃−၆ 

လအတွင်း

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ

တစ်နှစ်နှင့် 

အထက် 

အတိုးမဲ့

၁မှ၂%၂

မှ၅%၅

မှ၁၀%

၁၀%  

ထက်  

လိုအပ်သည် 



မလိုအပ်ပါ 

 

နည်း 

သည်

ရှိသည်

မရှိပါ  

ရင်းခမစ ်     (၁) ဦးတည်အုပ်စု နေွးနနွးခခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု၊ အမျေိုးသမီး 

အုပ်စု၊ စိုက်ပျေိုးနမွးခမူနရးမဟတု်နသာ ဝင်နငွရလုပ်ငေး်မျေား လုပ်ကိုင်သူ အုပ်စု၊ (၂) သက်ေုိင်ရာ 

နငွန ကး ဝေ်နောင်မှုနပးနသာအဖွဲ မ့ျေား။ 

မှတ်ချေက်။   ။ခမေ်မာ့စီးပွားနရးဘဏ်၏ သတ်မှတ်ချေက်အရ ကာလတုိနချေးနငွ ေိုသည်မှာ 

အေည်းေံုး တစ်ရက်မှ အမျေားေံုး တစ်နှစ်အေိ၊ ကာလလတ်နချေးနငွ ေိုသည်မှာ ၃ နှစ်မ ှ ၅ 

နှစ်အေိ၊ ကာလရှည် နချေးနငွေုိသည်မှာ ၅ နှစ်မှ ၁၀ နှစ် အေိဟု သတ်မှတ်ေားပါသည်။ 

အကယ်၍ ၁၀ နှစ ် ကာလအေက် ရှည် ကာစွာနချေးနပးနသာ နချေးနငွမျေားရှိခဲန့သာ 



 

 

ကာလရှည်နချေးနငွတွင်သာ ေည့်သွင်းနပးရေ် ခဖစ်ပါသည်။ 

နလ့လာနတွရ့ှိချေက်။                                                                      

                               

 

(စ)  ပတ်ဝေ်းကျေင်နှင့် သဘာဝရင်းခမစ်မျေား စီမံခေ်ခ့ွဲမှု 

(စ-၁) ပတ်ဝေ်းကျေင်နှင့် သဘာဝရင်းခမစ်မျေား စီမခံေ်ခ့ွဲမှုအတွက် လက်ရှအိနလ့အကျေင့်နှင့် 

အခက်အခဲမျေား 

 

ဇယား (၂၉) သဘာဝပတ်ဝေ်းကျေင်နှင့် သဘာဝရင်းခမစ် စီမခံေ်ခ့ွဲမှုအတွက ် လက်ရှိအနလ့အကျေင့်နှင့် 

အခက်အခဲမျေား 

 

အနခခအနေ အခက်အခဲ 

အန္တရာယ်ရှိမှု 

(အခက်အခဲ “ရှ”ိ ဟ ုနခဖ ေိ ု

ေားပါက နခဖေိုရေ်။ “မရှိ” ဟ ု

နခဖေုိေား ပါက နခဖရေ်မလို။)) 

နခမေီ သဇာ အနခခအနေ ရှိ မရှိ  ဖမင့် လတ် နိမ့်  

အပင်မျေိုးစိတ်မျေား ရှိ မရှိ  ဖမင့် လတ် နိမ့်  

ဖျေက်ပိုးနှင်န့ရာဂါကာကွယ် 

ေိေ်းချေုပ်မှု 
ရှိ        မရှိ  ဖမင့် လတ် နိမ့်  

နရအရင်းအခမစ် ရှိ မရှိ  ဖမင့် လတ်    နိမ် ့ 

ငါးမျေိုးကဲွမျေား ရှိ မရှိ  ဖမင့် လတ်    နိမ် ့ 

အခခားတိရ စ္ဆာေ်မျေိုးကွဲမျေား ရှိ မရှိ  ဖမင့် လတ်    နိမ် ့ 

စွေ်ပ့စ်ပစ္စည်း စီမခံေ ့်ခွဲမှု ရှိ        မရှိ  ဖမင့် လတ်    နိမ် ့ 

ရင်းခမစ ်     ဦးတည်အုပ်စု နေွးနနွးခခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု။ 

နလ့လာနတွရ့ှိချေက်။       ။      ဇ                                                

                                                                              

                                                    ှို                               

 

 

 

(ေ) ပညာနရး 

(ေ-၁) ပညာနရးနငှ့် စာတတ်နခမာက်မှု 

ဇယား (၃၀) မူလတေ်း၊ အလယ်တေ်း၊ အေက်တေ်းနှင့် တက္က သိလု်အေင့် စာတတ်နခမာက်မှုနှုေ်း 

အတေ်းပညာ မပီးနခမာက်မှု ကျေား မ နပါင်း 



 

 

အတေ်းပညာ မပီးနခမာက်မှု ကျေား မ နပါင်း 

စာမတတ်သဦူးနရ   ၂ ၅ 

မူလတေ်းအေင့်ရှသိူ ဦးနရ ၂        

အလယ်တေ်းအေင့်ရှိသူ ဦးနရ ၈၇  ၈  ၈၅ 

အေက်တေ်းအေင့်ရှိသူ ဦးနရ  ၀၀  ၀  ၂၀  

တက္က သိလု်/နကာလိပ် အေင့်ရှသိူ ဦးနရ     ၂ ၂  

ရင်းခမစ်      အိမ်နောင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ချေက်။    ။ ဤဇယားကုိ ခဖည့်သွင်းရာတွင် ခပည်နောင်စသုမ္မတ ခမေ်မာနိုင်ငံနတာ်အစိုးရ၊ 

ပညာနရး ဝေ်ကကီးဌာေမှ အသိအမှတ်ခပုေားနသာ အတေ်းပညာ တက်နရာက်မပီး/တက်နရာက်ေဲ 

သူမျေားကုိသာ ခဖည့် သွငး်ရေ်ခဖစ်ပါသည်။  နဖာ်ခပပါအချေက်နှင့် ကိကု်ညီချေင်းမရှိခဲ့နသာ် ဇယားတွင် 

ခဖည့်သွင်းခခင်းမရှိဘဲ နလ့လာ နတွရ့ှိချေက်တွင်သာ မှတ်ချေက်အနေခဖင့် နဖာ်ခပရေ် ခဖစ်ပါသည်။ 

အတေ်းပညာမပီးနခမာက်မှုေိုသည်မှာ တစ်ဦး တစ်နယာက်၏ ဘဝတွင် သင်ယူနလ့လာခဲ့နသာ 

နောက်ေုံး ပညာနရးအေင့်/ အနခခအနေကို ေုိလိုပါသည်။  

ဥပမာ - ယခု စာရင်းနကာက်ယူချေိေ်တွင် အဋ္ဌမတေ်း (Grade 8) တွင် ပညာသင် ကား 

နေသည်ပါက “အလယ်တေ်းအေင့်ရှသိူဦးနရ” တွင်လည်းနကာင်း တတိယတေ်း(Grade 3) 

တွင်ပညာသင် ကားနေပါက (သိုမ့ဟုတ်) နရးတတ်ဖတ်တတ်အေင့်သာ (ဥပမာ-ဘုေ်းကက ီ

းနကျောင်းေွက်) ရှိသည်ေိုပါက “မူလတေ်း အေင့်ရှသိူဦးနရ” တွင်သာ ေည့်သွင်းရပါမည်။ 

“ဘုေ်းကကီးနကျောင်းသင်ပညာနရး (ဘက-နကျောင်း)”ကိ ု ေည်းပူးခဲ့၊ ေည်းပူးေဲခဖစ်ပါက 

သက်ေုိင်ရာ အတေ်းပညာအေင့်အလိုက် ေည့်သွင်းရပါမည်။ စတုတ္ထ တေ်း (Grade4) 

နအာင်ခမင်မပီး အလယ်တေ်းပညာ ေက်လက်သင် ကားခခင်းမရှိပါက “မူလတေ်း အေင့်ရှိသူဦးနရ” 

တွင်သာ ေည့်သွင်းရပါမည်။ အနခခခံပညာ မူလတေ်းပညာကိ ု သင်ယူမပီးေုံးသင့်သည့်အရွယ်ကို 

နကျော်လွေ်မပီး ခဖစ်နသာ်လည်း စာလုံးဝ မတတ်ပါက “စာမတတ်သဦူးနရ” တွင်သာ ခဖည့်သွင်းရေ် 

ခဖစ်ပါသည်။ 

နလ့လာနတွရ့ှိချေက်။       ။                /                      /               

                                                                           

                                 

 

 

 

 

 

 

 

(ေ-၂)    နကျောင်းတက်နှုေ်း 

ဇယား (၃၁) နကျောင်းတက်နှုေ်း 



 

 

ပညာနရးအေင့်အတေ်း ကျေား မ နပါင်း 

မူလတေ်း   ၈  ၀ ၂၈ 

အလယ်တေ်း  ၇ ၈  ၅ 

အေက်တေ်း       ၂၀ 

တက္က သိလု်/နကာလိပ်     ၇ 

ရင်းခမစ်      (၁) နကျောင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ေယ်အိမ်မှူ းမျေား။ 

မှတ်ချေက်။    ။ဤဇယားကုိ ခဖည့်သွင်းရာတွင် ခပည်နောင်စသုမ္မတ ခမေ်မာနိုင်ငံနတာ်အစိုးရ၊ 

ပညာနရးဝေက်ကီး ဌာေမှ အသိအမှတ်ခပုေားနသာ စာသင်နကျောင်းမျေား၊ 

တက္က သိုလ်နကာလိပ်မျေားတွင် ပညာတက်နရာက်နေ သူမျေားကုိသာ ခဖည့်သွင်းရေ်ခဖစ်ပါသည်။ 

၄င်းအခပင် “ဘုေ်းကကီးနကျောင်းသင်ပညာနရး” ကိ ုသင်ယူေည်းပူး နေနသာ 

နကျောင်းသူ/သားမျေားကိ ုအနခခခံပညာဦးစီးဌာေမှ သတ်မှတ်ေားနသာ ပညာနရးစေစ/်အေင့် 

သတ်မှတ်ချေက်မျေားနှင့်အညီ သတ်မှတ်ခဖည့်သွင်းရေ် ခဖစ်ပါသည်။ 

နလ့လာနတွရ့ှိချေက်။                                                                 

                                                                    

 

(ေ-၃) စာသင်နကျောင်းနောင် အနခခအနေနှင့် ဝေ်နောင်မှုမျေား 

ဇယား (၃၂) စာသင်နကျောင်းနောင် အနခခအနေနှင့် ဝေ်နောင်မှုမျေား 

 

အန ကာင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

က။ နကျောင်းအေင့် 

မူလတန်းမူလွန်

အလယ်တန်း(ခွဲ)

အလယ်တန်း

အထက်တန်း(ခွဲ)

အထက်တန်း 

မူလတန်းမူလွန်

အလယ်တန်း(ခွ)ဲ

အလယ်တန်း

အထက်တန်း(ခွဲ)

အထက်တန်း  

မူလတန်းမူလွန်

အလယ်တန်း(ခွ)ဲ

အလယ်တန်း

အထက်တန်း(ခွ)ဲ

အထက်တန်း  

ခ။ ရွာမှ အကွာအနဝး 

(မိုင)် 

၀မှ၁မိုင်

၁ မိုင်မ၃ှမိုင်

၁၅ 

မိုင်မ၂ှ၀မိုင်

၂၀ မိုင် အထက်  

၀မှ၁မိုင်

၁ မိုင်မှ၃မိုင်

၁၅ 

မိုင်မှ၂၀မိုင်

၂၀ မိုင် အထက်  

၀မှ၁မိုင်

၁ မိုင်မှ၃မိုင်

၁၅ 

မိုင်မှ၂၀မိုင်

၂၀ မိုင် အထက်  

ဂ။ 

သယ်ယူပိုန့ောင်နရးဝ

ေ်နောင်မှု  

 ဖခလျင် 

စက်ဘီး 

ဆုိင်ကယ်ကား  

 ဖခလျင် 

စက်ဘီး 

ဆုိင်ကယ်ကား  

နခခလျေင် 

စက်ဘီး 

ဆုိင်ကယ်ကား  

ဃ။ 

စာသင်နကျောင်း၏ 
၃၅၀၀ ၀ ၀ 



 

 

အန ကာင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

စုစုနပါငး် 

 ကမ်းခင်းဧရိယာ 

(စတုရေ်းနပ)* 

င။ အမိုး၊ ေံရံ၊ အခင်း 

အရည်အနသွး 

နကာင်းသင့်

ညံ့ 

နကာင်းသင့်

ညံ့ 

နကာင်းသင့်

ညံ့ 

စ။ နကျောင်းသုးံ 

ပရိနဘာဂ 

လုံနလာက်မှု  

လုံနလာက်မှုရှသိည် 

မလုံနလာက်ပါ  

လုံနလာက်မှုရှသိည် 

မလုံနလာက်ပါ  

လုံနလာက်မှုရှသိည် 

မလုံနလာက်ပါ  

ေ။ နကျောင်းအိမ်သာ 

အနခခအနေ 

နကာင်းသင့်

ညံ့မရှိ 

နကာင်းသင့်

ညံ့မရှိ 

နကာင်းသင့်

ညံ့မရှိ 

စျေ။ နကျောင်းအာဟာရ 

တိုက်နကျွးမှု  

တိုက်နကျွးမှုရှိသည် 

တိုက်နကျွးမှု မရှိပါ  

တိုက်နကျွးမှုရှိသည် 

တိုက်နကျွးမှု မရှိပါ  

တိုက်နကျွးမှုရှိသည် 

တိုက်နကျွးမှု မရှိပါ  

ဇ။ နကျောင်းေရာ/မ 

ဦးနရ 
ကျား မ ပေါင်း ကျား မ ပေါင်း ကျား မ ပေါင်း 

အစိုးရခေ် ့ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

နကျေးရွာခေ် ့ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်းခမစ်      (၁) ဦးတည်အုပ်စု နေွးနနွးခခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘေရာအသင်း။ 

မှတ်ချေက်။      ။ နကျေးရွာတွင် စာသင်နကျောင်းမရှိပါက (က၊ ခ၊ ဂ) ကိသုာ နခဖေိုရပါမည်။ 

စာသင်နကျောင်း၏ စုစုနပါငး် ကမ်းခင်းဧရိယာ (စတုရေ်းနပ = အလျေား × အေံ) သည် စာသင် 

နကျောင်းတစ်နကျောင်းအတွင်းရှိ နကျောင်းအနောက်အဦအားလုံး၏ စုစုနပါင်းဧရိယာကို ေုိလိုသည်။ 

နလ့လာနတွရ့ှိချေက်။                                                      

                                                                                  

                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ေ-၄)  ပညာနရး အခက်အခဲနှင့် ခပဿောမျေား 

ဇယား (၃၃) ပညာနရး အခက်အခဲနှင့် ခပဿောမျေား 



 

 

အခက်အခဲ/ ခပဿော ရှင်းလင်းချေက် 

နကျောင်းေရာ/မ ရရှိနိုငမ်ှု လုံနလာက် မလံုနလာက်  

တပည့် - ေရာ အချေိုး ၄၀: ၁ နအာက ် ၄၀: ၁ အထက်  

မူလတေ်းပညာ နကျောင်းေွကန်ှုေ်း မရှိ နည်း လတ် များ  

မသေ်စမွ်းသူမျေားအတွက် 

ပညာနရးအေူးအစီအစဉ် 
ရှိ မရှိ  

နကျောင်းသုးံစာအုပ်နှင့် စာနရးကိရိယာ လုံနလာက် မလံုနလာက်  

ေင်းရဲနသာ မိသားစမုျေားအတွက် 

နကျောင်းစရိတ် မတတ်နိုင်မှု 
ခမင့် အသင့်အတင့်  

နကျောင်းအားကစားေိုင်ရာ 

ပစ္စည်းမျေားလက်လှမ်းမီမှု 
မရှိ နည်း  

မိဘေရာအသငး်၏အခေ်းကဏ္ဍ နကာင်း သင့် ညံ့  

ရင်းခမစ်      (၁) ဦးတည်အုပ်စု နေွးနနွးခခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘေရာအသင်း။ 

နလ့လာနတွရ့ှိချေက်။       ။                                /                        

                                     

(ဇ)   ကျေေ်းမာနရးနငှ့် အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အခဖစ်မျေားနသာ နရာဂါမျေား 

ဇယား (၃၄) အခဖစ်မျေားနသာ နရာဂါမျေား 

    နရာဂါ ပျေံန့ှံမ့ှု/ခဖစ်ပာွးမှု 

၁ ဝမ်းပျေက်ဝမ်းနလျှာ ခမင့်  နိမ့်  မရှိ  

၂ နသွးလွေ်တုပ်နကွး ခမင့်  နိမ့်  မရှိ  

၃ ငှကဖ်ျေား ခမင့်  နိမ့်  မရှိ  

၄ အသကရ်ှူလမ်းန ကာင်း ကူးစကန်ရာဂါ ခမင့်  နိမ့်  မရှိ  

၅ 
HIV, AIDS, လိင်မတှေင့် 

ကူးစကန်ိုငန်သာနရာဂါမျေား 
ခမင့်  နိမ့်  မရှိ  

၆ တီဘီ ခမင့်  နိမ့်  မရှိ  

၇ ေီးချေို ခမင့်  နိမ့်  မရှိ  

၈ နသွးတိုး ခမင့်  နိမ့်  မရှိ  

၉ အသည်းနရာဂါ ( ဘီ၊ စီ) ခမင့်  နိမ့်  မရှိ  

၁၀  အာဟာရ ချေိုတ့ဲ့မှု ခမင့်  နိမ့်  မရှိ  

၁၁ အခခား ကူးစကန်ိုငန်သာ နရာဂါမျေား ခမင့်  နိမ့်  မရှိ  

ရင်းခမစ်      (၁) ဦးတည်အုပ်စု နေွးနနွးခခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေိုးသမီး အုပ်စု (၂) 

နကျေးလက်ကျေေ်းမာ နရးဌာေ/နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရး ဌာေခွဲ။ 



 

 

နလ့လာနတွရ့ှိချေက်။       ။                                                        

                                                  ဂ                                        

                                                                               

 (ဇ-၂)   လွေ်ခဲ့နသာ (၁၂) လအတွင်း ကာကွယ်နေးေိုးနှံမှု 

ဇယား (၃၅)  လွေ်ခဲ့နသာ (၁၂) လအတွင်း ကာကွယ်နေးေိုးနှံမှု 

စဉ် ကာကွယ်နေးေိုးခခင်း (ရှိ၊ မရှ ိအမှေ်ခခစ်ရေ်) ရှ ိ မရှိ 

၁ အေုတ်နရာဂါ ရှိ  မရှိ  

၂ ေံုေုိ၊့  ကကည်ှာ၊ နမးခိုငန်ှင် ့အသည်းနရာင် အသားဝါ ရှိ  မရှိ  

၃ ပိုလီယိနုရာဂါ ရှိ  မရှိ  

၄ နမးခိုင ်(ကိယ်ုဝေ်နောင် ကာလအတွင်း) ရှိ  မရှိ  

၅ ဝက်သက်နရာဂါ ရှိ  မရှိ  

၆ အခခား စုနပါင်းကာကွယ်နေး ေိုးနှံမှု ရှိ  မရှိ  

၇ 
အာဟာရ မှတ်တမ်းယူမှု (အရပ်အခမင့်၊ အနလးချေိေ၊် 

လက်နမာင်းပတ်) 
ရှိ  မရှိ  

၈ အာဟာရ ပညာနပး အစီအစဉ် ရှိ  မရှိ  

ရင်းခမစ ်    (၁) ဦးတည်အုပ်စု နေွးနနွးခခင်း  ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေိုးသမီး အုပ်စု၊ (၂) 

နကျေးလက်ကျေေ်းမာ နရးဌာေ/နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရးဌာေခွဲ။ 

နလ့လာနတွရ့ှိချေက်။       ။              /                                              

                                      

(ဇ-၃)  ကျေေ်းမာနရးအနောက်အပံ့မျေား(နေးရံု/နေးနပးခေ်းမျေား) 

ဇယား (၃၆) ကျေေ်းမာနရး အနောက်အပံ့နငှ့် ဝေ်နောင်မှုမျေား 

ကျေေ်းမာနရး ဝေ်နောင်မှု ခရီး အကွာအနဝး (မိုင)် အခေ်း/ကုတင် လုံနလာက်မှု 

နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရး  

ဌာေ/ ဌာေခွ ဲ

၀ မှ ၁ မိုင်         

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်    

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်    

၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်  

၁၀ မိုင်အထက်  

ရှိ    

မရှိ  

တိုက်ေယ် နေးရံု 

၀ မှ ၁ မိုင်        

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်   

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်   

၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်  

၁၀ မိုင်အထက်  

ရှိ    

မရှိ  

မမို ေ့ယ် နေးရံု ၀ မှ ၁ မိုင်         ရှိ    



 

 

ကျေေ်းမာနရး ဝေ်နောင်မှု ခရီး အကွာအနဝး (မိုင)် အခေ်း/ကုတင် လုံနလာက်မှု 

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်    

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်    

၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်  

၁၀ မိုင်အထက်  

မရှိ  

နေးေုိင် 

ရွာတွင် (သို့မဟုတ်) ရွာအနီး 

အနားတွင် ဆေးဆုိင် ရှိသည် 

 

ရွာတွင် (သို့မဟုတ်) ရွာအနီး 

အနားတွင် ဆေးဆုိင် မရှိပါ  

ဆေးဆုိင်တွင် ဆေးဝါးများကို 

စနစ်တကျ သုိလှောင်ထားသည် 

 

ဆေးဆုိင်တွင် ဆေးဝါးများကို 

စနစ် တကျ သိုလှောင်ထားခြင်း 

မရှိပါ  

ရင်းခမစ်      (၁) ဦးတည်အုပ်စု နေွးနနွးခခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေိုးသမီး အုပ်စု၊ (၂) 

နကျေးလက်ကျေေ်းမာ နရးဌာေ/နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရး ဌာေခွဲ။ 

နလ့လာနတွရ့ှိချေက်။       ။                                                        

                                                                

 

(ဈ) နရနှင့်ပတ်ဝေ်ကျေင် သေ်ရ့ှင်းနရး 

(ဈ-၁) နသာက်သုံးနရ ရရှိမှု 

ဇယား (၃၇) နသာက်သံုးနရ ရရှိနိငု်မှု 

နရရရှိနိုင်မှု 

အသုးံခပု

နသာ 

အိမ်နော

င်စု 

နသာက်သုံးနရ 

အရည်အနသွး စမ်း 

သပ် စစ်နေးေားမှု 

(စေစ်တကျေ 

စမ်းသပ် စစ်နေး 

ေားမှု ရှိပါက “ရှ”ိ၊ 

မရှိပါက “မရှ”ိ   

နရ အရည်အနသွး 

(နသာက်သုံးနရ အရည် 

အနသွး 

စမ်းသပ်စစ်နေး 

ေားမှုတွင် “ရှ”ိ ဟု 

နခဖ ေို ေားပါက 

နခဖေုိရေ်။ “မရှိ” ဟု 

နခဖေုိေား ပါက 

နခဖရေ်မလို) 

နသာက်သုံးနရ 

ရရှိ နိုင်မှုနှင့် 

လုံနလာက် မှု 

အနခခအနေ 

(ရာသီမနရွး 

ရပါက နနွ၊ မိုးနှင့ ်

နောင်း 

ရာသီသုံးမျေိုးလုံး

ကိ ုနရွးနပးပါရေ်) 

နရတွင်း   ရှိ မရှိ  

နကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

နနွ  

မိုး  

နောင်း  

အဝီစတိွင်း/ 

စကတ်ပ် 
၅၀ ရှိ မရှိ  

နကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

 န ွ 

မိုး  

 ဆာင်း  

အဝီစတိွင်း/  ၅ ရှိ မရှိ  နကာင်း   န ွ 



 

 

နရရရှိနိုင်မှု 

အသုးံခပု

နသာ 

အိမ်နော

င်စု 

နသာက်သုံးနရ 

အရည်အနသွး စမ်း 

သပ် စစ်နေးေားမှု 

(စေစ်တကျေ 

စမ်းသပ် စစ်နေး 

ေားမှု ရှိပါက “ရှ”ိ၊ 

မရှိပါက “မရှ”ိ   

နရ အရည်အနသွး 

(နသာက်သုံးနရ အရည် 

အနသွး 

စမ်းသပ်စစ်နေး 

ေားမှုတွင် “ရှ”ိ ဟု 

နခဖ ေို ေားပါက 

နခဖေုိရေ်။ “မရှိ” ဟု 

နခဖေုိေား ပါက 

နခဖရေ်မလို) 

နသာက်သုံးနရ 

ရရှိ နိုင်မှုနှင့် 

လုံနလာက် မှု 

အနခခအနေ 

(ရာသီမနရွး 

ရပါက နနွ၊ မိုးနှင့ ်

နောင်း 

ရာသီသုံးမျေိုးလုံး

ကိ ုနရွးနပးပါရေ်) 

တုံကင် သင့်  

ညံ့  

မိုး  

 ဆာင်း  

မိုးနရ 

သိနုလှာင်ကေ ် 
၀ ရှိ မရှိ  

နကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

 န ွ 

မိုး  

 ဆာင်း  

ခမစ/်နချောင်းန

ေ 

၀ 

 
ရှိ မရှိ  

နကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

 န ွ 

မိုး  

 ဆာင်း  

နရကေ ် ၂ ရှိ မရှိ  

နကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

 န ွ 

မိုး  

 ဆာင်း  

စိမ့်စမး်နရ ၀ ရှိ မရှိ  

နကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

 န ွ 

မိုး  

 ဆာင်း  

ရင်းခမစ ်    (၁) အိမ်နောင်စစုာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု နေွးနနွးခခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ 

အုပ်စု၊ အမျေိုးသမီး အုပ်စု၊ (၃) နကျေးရွာသယံဇာတခပနခမပုံ။ 

နလ့လာနတွရ့ှိချေက်။                                                                         

                                                                                        

 

 

 

 

(စျေ-၂) သေ်ရ့ှင်းနရး အနခခအနေ (အိမ်သာအမျေိုးအစားနှင့် အိမ်နောင်စု အနရအတွက်) 

ဇယား (၃၈) အိမ်သာ အမျေိုးအစား 

သုးံစွဲနိုင်နသာ အိမ်သာ အမျေိုးအစား သုးံစွဲနိုင်နသာ အိမ်နောင်စု 

သေ်ရ့ှင်းနသာ ယင်လုံအိမ်သာ သုးံစဲွမှု 

နရေဲွ အိမ်သာ ၀ 



 

 

သုးံစွဲနိုင်နသာ အိမ်သာ အမျေိုးအစား သုးံစွဲနိုင်နသာ အိမ်နောင်စု 

နရနလာင်း/ယင်လုံအိမ်သာ   ၀၇ 

မသေ်ရ့ှင်းနသာ ယင်လုံအိမ်သာ သုးံစဲွမှု 

တွင်း/ဇလားအိမ်သာ ၀ 

တွင်းမရှိ အိမ်သာ ၀ 

အိမ်သာမရှိ ၀ 

ရင်းခမစ ်    (၁) အိမ်နောင်စစုာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု နေွးနနွးခခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ 

အုပ်စု၊ အမျေိုးသမီး အုပ်စု၊ (၃) နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရးဌာေ/နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရးဌာေခွဲ။ 

နလ့လာနတွရ့ှိချေက်။                                                                     

               

(ည) ကျေား − မ နရးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျေား − မ နရးရာ 

# 

နကျေးရွာ၏ လူမှုစီးပွား ဖွံ ့မဖိုးနစနရးအတွက် 

အမျေိုးသမီးမျေား၏ စွမ်းနောင်ရည်ခမှင့သ်င့်နသာ 

အချေက်မျေား 

ဦးတည်အုပ်စုနေွးနနွးပွဲတွင် တက်နရာက် 

သူမျေားမ ှမှေ်သည်ဟု ယူေနသာ တစ်ခကုို 

နရွးနပးပါရေ် 

၁ 
နကျေးရွာ စီမအုံပ်ချေုပ်မှုစေစ်တွင် အမျေိုးသမီးမျေား 

တက်ကကစွာ ပါဝင်မှု/နခါင်းနောင်မှု  
ရှိ  မရှိ  

၂ 

နကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးနရးလုပ်ငေး်မျေားနငှ့် 

အဖွဲ အ့စည်းမျေား တွင ်အမျေိုးသမီးမျေား 

တက်ကကစွာ ပါဝင်နောင်ရွက်မှု  

ရှိ  မရှိ  

၃ 

လွေ်ခဲ့နသာနှစအ်တွင်း နကျေးရွာအတွင်းရှိ 

မိေ်းကနလးမျေား/အမျေိုးသမီးမျေားအား 

သံသယခဖစ် ဖွယ် အ ကမ်းဖက်မှု (သို)့ 

တိုင် ကားမှုမျေား 

ရှိ  မရှိ  

၄ 

အမျေိုးသမီးနရးရာ အ ကမ်းဖက်မှုမျေားအတွက် 

ဥပနေ နှင် ့တရားမျှတမှုေုိင်ရာမျေားအတွက် 

လူေု၏ အသိ အခမင်ရှိမှု 

ရှိ  မရှိ  

ရင်းခမစ် (၁) အဖွဲ အ့စည်းမျေားစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု နေွးနနွးခခင်း- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ 

အမျေိုးသမီးအုပ်စု။ 

နလ့လာနတွရ့ှိချေက်။                                                           

                                                                                       

       

 

(ဋ) အနခခခံ အနောက်အဦမျေား အနခခအနေ 

(ဋ-၁) နကျေးရွာ၏ လမ်းတည်ရှိမှု 

ဇယား (၄၀) နကျေးရွာ၏ လမ်းတည်ရှိမှု အနခခအနေ 



 

 

လမ်း အမျေိုးအစား 
အမျေိုး 

အစား 

အရည်အ

နသွး 

တည်နောက် 

ခဲ့နသာနှစ် 

ရာသီ 

အလိုက် 

သုးံစွဲနိုင်မှု 

လမ်းအရှည် 

(မိုင်) 

ရွာတွင်းလမ်း 

၁၂

၃၄

၅  

 

နကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

 

ပွင့်လင်းရာ

သီ  

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး  

၀−၁ မိုင်  

၁−၅ မိုင်  

၅−၁၀ မိုင်  

၁၀ 

မိုင်အထက် 

 

ချေဉ်းကပ်လမ်း 

၁၂    

၃    ၄ 

   ၅  

 

နကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

 

ပွင့်လင်းရာ

သီ  

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး  

၀−၁ မိုင်  

၁−၅ မိုင်  

၅−၁၀ မိုင်  

၁၀ 

မိုင်အထက် 

 

ရွာချေင်းေက်လမ်း 

၁၂

၃၄

၅  

နကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

 

ပွင့်လင်းရာ

သီ  

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး  

၀−၁ မိုင်  

၁−၅ မိုင်  

၅−၁၀ မိုင်  

၁၀ 

မိုင်အထက် 

 

ရင်းခမစ ်    ဦးတည်အုပ်စု နေွးနနွးခခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။    ။နခမသားလမ်း - ၁၊   နကျောက်ခငး်လမ်း - ၂၊  နကျောက်နချောလမ်း - ၃၊ ကွေ်ကရစလ်မ်း 

- ၄၊ ကတ္တ ရာလမ်း - ၅ 

နလ့လာနတွရ့ှိချေက်။                                                          

                                                                                  

                                                                               

               

 

 

 

 

(ဋ-၂) နကျေးရွာ၏ တံတားတည်ရှိမှု 

ဇယား (၄၁) နကျေးရွာ၏ တံတားတည်ရှိမှု အနခခအနေ 



 

 

တံတား 

အမျေိုးအစား 

အရွယ်အစား (နပ) 

(အလျေား၊ အေံ၊ 

အခမင်)့ 

အရည်

အနသွး 

တည်နောက် 

ခဲ့နသာနှစ ်

ရာသီအလိုက် 

သုးံစွဲနိုင်မှု 

ေိပ်ခံ 

တံတား 
၀.၀၀  ၀.၀၀  ၀.၀၀ 

နကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ ် 

၂နှစမ်ှ ၅နှစ ် 

၅နှစ ်အေက်  

ပွင်လ့င်းရာသီ  

တစ်နစှ်ပတ်လုံး  

ကွေက်ရစ် 

တံတား 
၀.၀၀  ၀.၀၀  ၀.၀၀ 

နကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ ် 

၂နှစမ်ှ ၅နှစ ် 

၅နှစ ်အေက်  

ပွင်လ့င်းရာသီ  

တစ်နစှ်ပတ်လုံး  

သစသ်ား  

တံတား 
၀.၀၀  ၀.၀၀  ၀.၀၀ 

နကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ ် 

၂နှစမ်ှ ၅နှစ ် 

၅နှစ ်အေက်  

ပွင်လ့င်းရာသီ  

တစ်နစှ်ပတ်လုံး  

ကကိုးတံတား ၀.၀၀  ၀.၀၀  ၀.၀၀ 

နကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ ် 

၂နှစမ်ှ ၅နှစ ် 

၅နှစ ်အေက်  

ပွင်လ့င်းရာသီ  

တစ်နစှ်ပတ်လုံး  

ဝါးတံတား ၀.၀၀  ၀.၀၀  ၀.၀၀ 

နကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ ် 

၂နှစမ်ှ ၅နှစ ် 

၅နှစ ်အေက်  

ပွင်လ့င်းရာသီ  

တစ်နစှ်ပတ်လုံး  

နရ ပေ ် ၈.၀၀  ၂.၀၀  ၂.၀၀ 

နကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ ် 

၂နှစမ်ှ ၅နှစ ် 

၅နှစ ်အေက်  

ပွင်လ့င်းရာသီ  

တစ်နစှ်ပတ်လုံး  

နရနကျော် ၀.၀၀  ၀.၀၀  ၀.၀၀ 

နကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ ် 

၂နှစမ်ှ ၅နှစ ် 

၅နှစ ်အေက်  

ပွင်လ့င်းရာသီ  

တစ်နစှ်ပတ်လုံး  

ရင်းခမစ ်    ဦးတည်အုပ်စု နေွးနနွးခခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

နလ့လာနတွရ့ှိချေက်။                                  ပ                                    

             

 

 

 

 

 

(ဋ-၃) နရန ကာင်း သယ်ယူပိုန့ောင်နရး 



 

 

ဇယား (၄၂) နရန ကာင်း သယ်ယူပိုန့ောင်နရး (အသုးံမခပုပါက အကွာအနဝး (မိငု်) အကွက်နအာက် 

ရှိ အသုးံမခပုပါ အကွက်တွင် ခခစ်ပါ)။ 

 

သယ်ယူပိုန့ောင်နရး အကွာအနဝး  (မိုင)် ယာဉ်အမျေိုးအစား 
ရာသီအလိုက် 

သုးံစွဲနိုင်မှု 

ခမစ်န ကာင်း 

၀ မှ ၁၀ မိုင ်      

၁၁ မှ ၂၀ မိုင ်    

၂၁ မှ ၅၀ မိုင ်    

၅၀မိုင ်အေက်  

အသုးံမခပုပါ     

၁ နလှ၊ သမ္ဘာေ်  

၂ စကန်လှ  

၃ သနဘော  

ပွင်လ့င်းရာသီ    

တစ်နစှ်ပတ်လုံး  

ပင်လယ်နရန ကာင်း 

၀ မှ ၁၀ မိုင ်      

၁၁ မှ ၂၀ မိုင ်    

၂၁ မှ ၅၀ မိုင ်    

၅၀မိုင ်အေက်  

အသုးံမခပုပါ     

၁ နလှ၊ သမ္ဘာေ်  

၂ စကန်လှ  

၃ သနဘော  

ပွင်လ့င်းရာသီ    

တစ်နစှ်ပတ်လုံး  

ရင်းခမစ ်    ဦးတည်အုပ်စု နေွးနနွးခခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

နလ့လာနတွရ့ှိချေက်။                                              

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပိုန့ောင်နရးယာဉ်မျေားနငှ့် ဝေ်နောင်မှုမျေား 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပိုန့ောင်နရးယာဉ်မျေား 

ယာဉ်အမျေိုး 

အစား 

နလှ၊ 

သမ္ဘာေ် 

စက် 

နလှ 

စက် 

ဘီး 

နမာ် 

နတာ် 

ေိုင ်

ကယ် 

သုးံဘီး 

ေိုင ်

ကယ် 

နော် 

လာဂျေီ 
ကား 

ခမင်း 

လှည်း 

နွား 

လှည်း 

အနရအတွက် ၀ ၀ ၅၀ ၈      ၂ ၀   

ရင်းခမစ ်   အိမ်နောင်စစုာရင်း နကာက်ယူမှု။ 

နလ့လာနတွရ့ှိချေက်။                                                                     

                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီးရရှိမှု 



 

 

ဇယား (၄၄) လျှပ်စစ်မီးရရှိမှု အနခခအနေ 

ရင်းခမစ ် အိမ်နောင်စု ခပုခပင်ေိေ်းသိမ်းနရးစေစ် အခက်အခဲ 

မဟာဓာတ်အားလိုင်း  ၀၇ 
နကာင်း သင့်ညံ့

မနခဖေုိ  
ရှိမရှိ  

ေုိလာစေစ ်   
နကာင်း သင့်ညံ့

မနခဖေိ ု 
ရှိမရှိ  

အနသးစားနရအားလျှပ်စစ် ၀ 
နကာင်း သင့် ညံ့   

မနခဖေိ ု 
ရှိမရှိ  

ေီဇယ်သုံးအင်ဂျေင် ၀ 
နကာင်း သင့် ညံ့   

မနခဖေိ ု 
ရှိမရှိ  

နလစွမး်အင် ၀ 
နကာင်း သင့် ညံ့   

မနခဖေိ ု 
ရှိမရှိ  

ဇီဝနလာင်စာ ၀ 
နကာင်း သင့် ညံ့   

မနခဖေိ ု 
ရှိမရှိ  

အမျေိုးအမည်ခွဲခခား 

နဖာ်ခပခခင်းမခပုနိုင် နသာ 

လျှပ်စစ်ဓာတ်အားနပးစေစ် 

၀ 
နကာင်း သင့် ညံ့   

မနခဖေိ ု 
ရှိမရှိ  

လျှပ်စစ်မီးအသုးံမခပုနိုင် 

နသာ 
၅   

ရင်းခမစ ်    (၁) အိမ်နောင်စစုာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု နေွးနနွးခခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ 

အုပ်စု။ 

နလ့လာနတွရ့ှိချေက်။                                                          

                                                         ၀၀%                             

                                                                   ၀၀            

                                      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ဍ)  ေက်သွယ်နရးနှင် ့သတင်းအချေက်အလက်ေိုင်ရာ ေည်းပညာ 



 

 

ဇယား (၄၅) ေက်သွယ်နရးနှင် ့သတင်းအချေက်အလက် ေည်းပညာ အနခခအနေ 

စဉ် ဖုေ်း နရေီယို တီဗွီ မဂိုလ်တုစနလာင်း 

အနရအတွက် ၈၇  ၅  ၀ ၂၀ 

ရင်းခမစ ်    အိမ်နောင်စစုာရင်း နကာက်ယူမှု။ 

နလ့လာနတွရ့ှိချေက်။                                               ဂ                         

                                                                           

             

(ဎ)  ယဉ်နကျေးမှုနှင့် လူငယ်ဖွံ ့မဖိုးနရး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်နကျေးမှုနှင့် လူငယ်ဖွံ ့မဖိုးနရး အနခခအနေ 

ယဉ်နကျေးမှုနှင့် လူငယ်ဖွံမဖိုးနရး ေုိင်ရာမျေား ဝေ်နောင်မှု 

လူငယ်မျေား အေားယူ အပေ်းနခဖရေ် နေရာမျေား 

နပျော်ပွဲရွှင်ပွဲ မျေား ရှိခခင်း 
ရှိ မရှိ မနခဖေုိပါ 

လူမှုနရးလုပ်ငေး်မျေားတွင် ပါဝင်မှု 
နကာင်း သင့်    

ညံ့         မနခဖေိပုါ  

ဘာသာနရးလုပ်ငေး်မျေားတွင် ပါဝင်မှု 
နကာင်း သင့်    

ညံ့         မနခဖေိပုါ  

အားကစားနငှ့် ကာယနလ့ကျေင့်ခေ်းမျေား 

ခပုလုပ်ရေ်နေရာ နှင့် 

အနောက်အကူခပုပစ္စည်းမျေား ရှိခခင်း 

နကာင်း သင့်    

ညံ့         မနခဖေိပုါ  

ဖွံ ့မဖိုးနရးလုပ်ငေ်းမျေားတွင် ပါဝင်မှု 
နကာင်း သင့်    

ညံ့         မနခဖေိပုါ  

ရုိးရာဓနလ့ေုံးစံမျေားနငှ့် ယဉ်နကျေးမှု 

အနမွအနှစမ်ျေား ေိေ်းသိမး်နစာင့်နရှာက်ခခငး်တွင် 

ပါဝင်မှု 

မရှိ နည်း များ  

စိတ်ဝင်စားရာမျေားကုိ မိမိကိယ်ုတိုင် 

နလ့လာသင်ယူနိုင်မည့် နေရာမျေား၊ 

လူငယ်ရိပ်သာမျေား၊ စာ ကည့်တိုက်မျေား စသည် 

တိုတ့ွင် ဝင်နရာက် နလ့လာသင်ယူနိုင်ခခင်း 

ရှိ မရှိ မနခဖေိပုါ  

ရင်းခမစ ်    ဦးတည်အုပ်စု နေွးနနွးခခင်း - လူငယ် အုပ်စု။ 

နလ့လာနတွရ့ှိချေက်။                                                          

                                                                          

                                                                                 

        

 

(ဏ)  နကျေးရွာတည်မငိမ်နရးနှင် ့နဘးကင်းလုံခခုံ နရး အနခခအနေ 



 

 

(ဏ-၁) လုံခခုံ နရးေုိင်ရာ ဝေ်နောင်မှုမျေားအား လက်လှမ်းမီမှု 

ဇယား (၄၇) နဘးကင်းလုံခခုံ နရး၊ ဝေ်နောင်မှု အနောက်အကူမျေားအား လက်လှမ်းမီမှု 

ဝေ်နောင်မှုမျေား ရှင်းလင်းချေက် 

တယ်လီဖုေ်းလိုင်း၊ တယ်လီဖုေ်းတာဝါတိုင်မျေား၊ န ကးေေ်း 

လိုင်း၊ အင်တာေက်လုိင်း၊ ရုပ်ခမင်သံ ကားလိုင်း၊ 

နရေီယုိလိုင်း စနသာ ေက်သွယ်နရးနှင့် 

သတင်းအချေက်အလက် ခဖေ ့်နဝခခင်း ေုိင်ရာ 

အနောက်အကူခပု အနောက်အဦမျေားရှခိခင်း 

ရှိ  မရှိ  မနခဖေိပုါ  

အာမခံလုပ်ငေး်မျေား၏ ဝေ်နောင်မှုမျေားကုိ ရရှိနိုငခ်ခင်း ရှိ  မရှိ  နခဖေိုပါ  

လူေုအနခခခပု သဘာဝနဘးအန္တရာယ် နလျှာ့ချေနရး 

အစီအစဉ် 
ရှိ  မရှိ  မနခဖေိပုါ  

မှုခင်းမျေား ကာကွယ်တားေီး နလျော့ချေနရးအတွက် 

ရဲဘက်ေုိင် ရာမျေားမှ ဝေ်နောင်မှုနပးခခင်း 
ရှိ  မရှိ  မနခဖေိပုါ  

ရင်းခမစ ်    ဦးတည်အုပ်စု နေွးနနွးခခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

နလ့လာနတွရ့ှိချေက်။                                                     

                                                                                      

                              

(ဏ-၂)   မှုခင်းခဖစ်ပာွးမှု 

ဇယား (၄၈) မှုခင်းခဖစ်ပွားမှု အနခခအနေ 

စဉ် မှုခင်းအမျေိုးအစား မှုခင်းခဖစ်ပာွးမှု အနခခအနေ 

၁ လူကေု်ကးူမှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမန်  မရှိ  

၂ ခိုးမှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမန်  မရှိ 

၃ မူးယစ်နေးသုးံစဲွမှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမန်  မရှိ  

၄ အ ကမ်းဖက်မှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမန်  မရှိ 

ရင်းခမစ ်   ဦးတည်အုပ်စု နေွးနနွးခခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေိုးသမီး အုပ်စု။ 

နလ့လာနတွရ့ှိချေက်။                                                                     

                                     


